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Presentacion

¢Sabes qué es la educacién socioemocional?

¢Los beneficios que brinda en tu formacién

académica, bienestar personal y en tu proyecto de
vida?

Te invitamos a conocer de qué se trata la formaciéon
socioemocional realizando las siguientes
actividades. Esperamos sean de tu agrado.

Siquieres conocer masteinvitamos a visitar las paginas
del Programa Construye T (Construye T, 2023); Jovenes
en Casa (Jévenes en casa, 2023) y Jovenes en TV
(Jovenes en tv, 2023), donde encontraras webinars,
cuadernillos de actividades, recomendaciones de
cine, club de lectura, programas televisivos, y otros
recursos y materiales que te permitiran aprender a la
vez que te diviertes.

COBAO




Iconografia

A fin de ilustrar mejor los espacios de trabajo y actividades
a considerar, se emplea la siguiente iconografia:

'ﬁ\ Trabajo en casa
& Actividad individual

\ V2, Material para la
A fd:l siguiente sesion

®
&% || Para aprender mas
> Instruccion
W

Plenaria
%%
£\ Comunijdad de
Q w | | aprendizaje

Reforzamiento del
aprendizaje adquirido

Evaluacion

@
QD : .
< Tiempo
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Sesion 1 Autoconocimiento

@

> Lee el siguiente texto y realiza las siguientes actividades.

cQuien soy?

Es el sentido que damos a nuestro
propioser unico,diferentealosdemas
y continuo en el tiempo; es el guion
mental que hacemos cada persona
delosvaloresy comportamientos que
nos ha transmitido nuestra cultura,
integrandolos conforme a nuestras
caracteristicas individuales y nuestra
experienciasocial. Esdecir,laideaque
tenemos de nuestra individualidad
y de nuestra pertenencia a ciertos
grupos. (psicoadapta, s.f.)

¢Quién soy?

Mis cualidades son...

¢De dénde vengo?




cuadro, recuerda que es importante tener una

> Integralainformacién que se solicita en el siguiente
vision a futuro de lo que queremos lograr.

Llegar a la meta antes o después

m Objetivos personales Objetivos profesionales

Temporalidad Asi es mi Asi quiero Asi es mi Asi quiero
realidad gue sea mi realidad gue sea mi
actual futuro actual futuro
/
Corto plazo
-
/

Mediano plazo

Y4

Largo plazo
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Forma equipos de cinco integrantesy platica brevemente
> al equipo quién eres:

Yo naci en...

Tus caracteristicas

Tus debilidades

Tus fortalezas.

¢Cuadles son tus metas?

> Contempla este material para la préxima sesion.

Cartulina por estudiante, plumones y cinta adhesiva.



Integracion

Formen dos grupos, y elijan cada uno una parte del salén para
> trabajar.

Peguen las cartulinas en la pared de tal manera que formen
un lienzo similar a la siguiente tabla:

_ Respuests  J  Dbuo

Contesten en la primera columna, las siguientes preguntas
> en una sola palabra, mientras que, en la segunda, realicen
un dibujo que represente el conjunto de preguntas.

¢Cémo percibes la escuela? (Actividad que mas te gusta?
¢Qué te agrada y qué no? ¢Cuadl costumbre prefiero? onensoer iy
¢Qué cambiarias? ¢Qué deporte prefiero?

¢Qué expectativas tienes sobre esta

:Cual es mi juego favorito?
escuela? eC Jueg

¢Qué emocion experimentaste al

¢ . . ;Cual es mi comida favorita?
ingresar a un nuevo nivel educativo? ¢Cual es comida favorita

(Qué habilidades consideras tener
para afrontar este nuevo reto ¢Qué te deja este campo formativo?
educativo?
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> En plenaria comparte tu experiencia sobre
el ingreso a un nuevo nivel educativo.
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Sesion 3 Autoconocimiento

> Lee el siguiente texto y realiza las siguientes actividades.

Para las y los jovenes, la adolescencia marca un tiempo

lleno de cambiosy elecciones. Las decisiones complejasy

los retos de crecer constituyen el principal problema;

debes empezar a seleccionar y prepararte para tu e M
papel en el mundo del trabajo, y al mismo tiempo :b
adquirir el conocimientoy las técnicas necesarias
para desempenarte bien en la sociedad. Debes
establecer relaciones con tus semejantes y
mantener relaciones afectivas con los miembros l
de tu familia (Alvarez, 1990).

La practica y colaboracién ciudadana ayuda a
las personas a comprender que sus vidas estan intimamente
conectadas con el bienestar de otros, asi como con el mundo
social y politico que esta alrededor de ellos. La participacion de

las y los jévenes en la solucidn de problemas sociales tiene el

potencial de promover el desarrollo de la identidad personal
y colectiva.

®
Planeando mi futuro. m
G 7

Una de las actividades que tienes que tomar en cuenta
es la planificacién de tu futuro (conocimiento de si
mismo), la cual permite garantizar buenos resultados en
la vida; visualizar el futuro en el presente y asi desarrollar
un plan de trabajo para conseguir las metas deseadas.

Podrias comenzar contestando:

¢Qué quieres realizar?

¢Cuadndo quieres alcanzar la meta?
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¢Cuales son los obstaculos?

(ROMAN, s.f)

e’
XS, #

Realiza una entrevista a algun integrante del grupo, toma
> como base las siguientes preguntas.

:Qué emocidn experimentaste al integrarte a una nueva escuela?

:Qué expectativas tenias?

¢COmo la imaginabas?

¢Enalgun momento imaginaste como podrian ser tus companerasy companeros?

¢Qué harias para mejorar la escuela?
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¢Consideras que tus acciones generan algo en los demas?

¢Qué consejo darias a tus companeras y companeros para generar un ambiente
agradable?

¢Cual es tu objetivo escolar a corto plazo?

¢Como te visualizas profesionalmente?

¢Tegustaria participar en actividades que contribuyan ala mejoraentucomunidad?

¢Qué cambiarias de tu comunidad? ;Cémo lo harias?
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En el siguiente recuadro realiza un dibujo de la emocién que experimentaste al
> realizar la entrevista y conocer las expectativas de tu companera o companero.

4 N

COBAO

o /

Fuente:

Construye T (2021). Caja de materiales denominado ficha de actividades.

n http://construyet.sep.gob.mx/materiales_fichas.php
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Sesion 4 Educacion para la salud

w
%

> Lee el siguiente texto.

Me protejo ante el consumo de sustancias psicoactivas

El consumo de drogas es un problema de salud publica
qgue se hace latente de una manera significativa en
la poblacién juvenil. Una droga se define como toda
aquella sustancia que, introducida en el organismo por
cualquier via de administracion (inhalacién, ingestion,
friccion, administracion parenteral y endovenosa),
produce una alteraciéon del funcionamiento natural del Sistema
Nervioso Central (SNC) de la persona (Tapia, et al., 2016).

Estas sustancias psicoactivas modifican la percepcién, las
emociones y el estado de animo, y su uso puede ser motivo
de abuso o adiccién (Cruz, 2006). El consumo de drogas tiene
diferentes niveles o patrones,que sedeterminan porlafrecuencia
y cantidad de la sustancia; por lo que es importante senalar que
todo consumo no necesariamente es una adiccidn, pero si todo
consumo es un consumo de riesgo.

En esta sesién desarrollaremos la habilidad de comunicacion
asertiva, regulacion emocionalytomaresponsable de decisiones,
para prevenir el consumo de sustancias psicoactivas.

Programa Nacional de las Naciones Unidas PNUD (2021). Guia de
Educacién para la Salud como parte de la formacidén socioemocional de las
comunidades escolares de Educacién Media Superior

(2021), p. 42

W
%

> Realiza las siguientes actividades.

Lee los dos casos y responde lo que se te solicita si
estuvieras en el lugar de Abely Sofia.
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Si estuvieras en el lugar de Abel

éQue éQué éQué ¢Qué
sentirias? pensarias? harias? dirias?

-

Abel y sus
amistades estan
esperando al resto
del grupo enla
puerta de su casa
para terminar un
trabajo.

-

-

Mientras esperan,
uno de ellos
enciende un cigarro
y empieza a fumar.

-

-

Abel no quiere
fumar pues sus
papas se darian
cuenta.

De pronto,
empiezan a
pasar uno
aunoel
cigarro.

Nadie lo ofrece,
simplemente

lo van pasando
y van fumando.
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Si estuvieras en el lugar de Sofia
Caso 2

¢Queé ¢Qué éQueé ¢Que
sentirias? pensarias? harias? dirias?

/Un grupo de
amigas se reune
en casa de Sofia
para prepararse e
ir a una fiesta.

L
U

w
p

Revisan ropay
zapatos para la
ocasion, revistas
para ver peinados,
maquillaje,
collares, pulseras,
anillos... todo listo
para arreglarse.

-

Paola las anima
y sugiere que
antes de llegar
ala fiesta
seria bueno
“entonarse”,
sacando de
su mochila
una botella
de vodka.

Sofia esta

sorprendida, no

esperaba que eso

pasara. Decide

no beber para

asi controlar el

consumo del resto

de sus amigas,

pero Paola le
\insiste y la reta.




N \/Z
“Nuevo)ingreso 2024 @

COBAO

s

Sal al patio de la escuela con una hoja de tu libreta. Sigue
> las siguientes instrucciones para realizar la actividad:

1. Organicen equipos de 7 a 10 personas.

2. Formen una fila por equipo y tdmense de la mano
con la persona que esta atras.

3. Coloquen su hoja en el pisoy parense sobre ella, excepto
el ultimo en la fila, quien pasara su hoja al primer
companero de la fila.

4. Cada fila tendra que avanzar a una meta (puede ser del
otro lado del patio) sin soltarse de la mano y sélo pisando las
hojas puestas en el piso.

5. La persona que va al final de la fila debe ir levantando la ultima y
hoja y debe pasarla por la fila hasta que llegue a la persona que va al
frente y pueda ponerla en el piso para avanzar, esto sin soltarse de la
mano y sin que nadie deje de pisar las hojas.

6.Si un companero de la fila se suelta o no pisa en la hoja que le
corresponde, el que va al frente debe irse al final de fila y continuar

con la dinamica. O
7. Cuando un equipo llega a la meta, termina la actividad. =

8. Al terminar, el grupo se sentara en circulo y reflexionara sobre la
importancia del trabajo en equipo, la resistencia, la comunicacion
y cualquier otro valor que hayan identificado y que tuvieron que
practicar en el desarrollo de la actividad.

A

Para conocer mas sobre los efectos de las drogas y los patrones
de consumo, puedes revisar los siguientes materiales:

http://www.cij.gob.mx/SaberSobreDrogas/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=6HRfAbILoOI

Fuente:

Programa Nacional de las Naciones Unidas PNUD (2021). Guia de Educacién para la Salud
como parte de la formacién socioemocional de las comunidades escolares de Educacién
Media Superior (2021), p. 42.
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o - Educacion Integral en Sexualidad
SeSIOn 5 y Género g

> Lee el siguiente texto.

¢Como lo resolverias?
Diaz-Aguado, 2002, considera lo siguiente:

La violencia no tarda mucho en aparecer. En un principio la
victima cree que podra controlarla. En esta primera fase la
violencia suele ser de menor frecuencia y gravedad que
en fases posteriores. A veces comienza como abuso
emocional: coaccionando para llevar a cabo acciones
gue no se desean, obligando a romper todos los vinculos
que la victima tenia antes de iniciar la relacién (con
amigas, trabajo, incluso con la propia familia de origen...),

y lesionando gravemente su autoestima cuando no se
conforma al mas minimo deseo del abusador.

La victima intenta acomodarse a dichos deseos para evitar

las agresiones, que suelen hacerse cada vez mas graves y
frecuentes, pasando, por ejemplo, a incluir también agresiones
fisicas.

En esta sesion fortaleceras las habilidades socioemocionales a partir de
situaciones cotidianas de exclusiéon, desigualdad y violencia de género
que te exija una respuesta empatica y asertiva orientada hacia la inclusion,
la equidad y la paz.

Extracto de Diaz - Aguado, M. J. (2002) Porque se produce la violencia escolar y como
prevenirla. Revista Iberoamericana de Educacién. (37), 17-47 https://www.redalyc.org/
pdf/800/80003703.pdf

> Pide a las y los estudiantes realicen las siguientes
actividades.

Lee el siguiente caso.
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La historia de Esmeralda Millan, o R :
Ve L] p- ° \
victima de los ataques con acido
en México:

EsmeraldaMillantenia23anosendiciembre
de 2018 cuando fue atacada con acido en
Puebla, México. Su expareja y padre de
sus dos hijos esta acusado y detenido por
tentativa de feminicidio. No tenia ni 15 anos
cuando lo conoci, y a los 17 tuve a mi primer _
hijo. La violencia comenzé desde que yo Y
estaba embarazada, me maltrataba de todas

las formas posibles: me pegaba, me forzaba o 4 T
a tener relaciones sexuales y me hacia sentir b
atrapada. f 4

En cuanto pude regresé a vivir con mi mama, pero

él fue a buscarme, me dijo que volviera, que iba ,
a cambiar; que él habia sufrido la violencia de su
padre y que no la iba a repetir. Yo era muy joven y b B
le crei, tenia un hijo de él, yo habia estudiado solo la
secundaria y en ese momento sentia que no podia trabajar.

Volvi a su casa, y él volvié a ser violento. Me embarazé a la fuerza de mi
segunda hija, yo sabia que tenia que separarme, pero a la vez me veia
incapaz; él me hacia creer que estaba sola, que nadie me iba a apoyar, que
dependia por completo de él.

Asi aguanté anos. Hasta que un dia me golpedé muy fuerte y yo intenté
defenderme, mi hijo, de entonces siete anos, se metié a la pelea; quiso
ayudarme, le pedia que ya no me pegara. En ese momento me di cuenta
de que yo no queria esa vida para mis hijos.

Regresé con ellos a la casa de mi mama. A él le dije que por los nifios
podriamos seguir en contacto y llegar a acuerdos. Pero él no dejaba de
insistir en que volviera.

Una vez intentd llevarme a la fuerza, me subidé arrastrdandome
a un mototaxi; afortunadamente el chofer y otro hombre que estaban
cerca me ayudaron. Me pusieron a salvo en un lugar publico, donde llegé
mi tio a ayudarme.

A partir de ahi me daba miedo, ya no quise salir con él. Le pedi a mi familia
qgue no lo dejaran entrar a la casa donde viviamos; él seguia pidiendo que
saliéramos juntos los cuatro: él, yo y los nifios. Yo ya no acepté.
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Una noche fue a llevarme la pensién de los nifos,
me preguntd qué iba a hacer al dia siguiente, le
dije que iba a ir muy temprano con mimamaaun

bano de vapor y que después ibamos a una fiesta.

Al dia siguiente, domingo 2 de diciembre de
2018, ella y yo salimos a las 5:30 de la manana.
Todavia estaba oscuro y vimos a tres hombres
sospechosos frente a la casa. Sentimos que
empezaron a caminar atras de nosotras. Después
se sumo otro hombre. Nos acorralaron.

Cuando estabamos frente a frente, uno me avento
un liguido en la cara. Cuando vio que todavia
quedaba sustancia en la botella, me agarrd
de la cabeza e intenté aventarmelo. Yo quise
defenderme y lo empujé. También a él le salpicd
un poco de la sustancia en la cara.

Desde ese momento supe que el atacante era de
mi expareja, el padre de mis hijos.

Rojas, A. (2021, 06 de septiembre). La historia de Esmeralda Millan, victima de los ataques con acido
en México: “Me decia que si yo no era suya, no iba a ser de nadie. Lo dejé y me atacd” BBC Mundo
en México. https://www.bbc.com/mundo/noticias-58442459.

> Responde las siguientes preguntas:

¢Qué consideras que provoco este hecho?

¢Qué hubieras hecho para evitar esta situacion?

¢Qué harias si estuvieras en el lugar de Esmeralda?
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> Comparte con tus companeras y compaferos tus respuestas
para que juntos analicen de qué forma lo resolverian.
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