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INTRODUCCION

La Direccion General del Bachillerato (DGB) como unidad administrativa de la
Subsecretaria de Educacion Media Superior (SEMS) encargada de coordinar la
educacion que se imparteen el Bachillerato General en los aspectos técnicos vy
pedagdgicos, implementd un arduo trabajo para disefiar documentos orientadores
que favorecieron la transicidon al Nuevo Modelo Educativo (SEMS/DGB,2023).

El Colegiode Bachilleres del Estado de Oaxaca como bachillerato general normado
por la DGB, comprometido con la sociedad Oaxaquefia bajo el eslogan de ofrecer
“Educacién publica de calidad” se dio a la tarea de elaborar estrategias que permitan
transitar exitosamente hacia la Nueva Escuela Mexicana.

Con el compromiso de involucrar a los diferentes colectivos académicos, el COBAO
convocd a expertos de distintas areas y localidades para generar mesas
multidisciplinarias de trabajo, en donde se analizaron los documentos normativos, de
los que derivaron propuestas para su: difusidn, capacitacidon, elaboracién, revision,
implementacion y por ultimo su evaluacidon. Dentro de las referidas mesas de trabajo,
se comprendieron los principios pedagdgicos que rigen tanto al curriculum
fundamental como al curriculum ampliado, asi como los requerimientos didacticos
que contribuiran a su 6ptima aplicacion. De acuerdo a la estructuray caracteristicas de
obligatoriedad del curriculum ampliado y considerando también laorganizacion
interna del propio curriculum del COBAO, se hizo necesario precisar sus
adaptaciones; concretamente en las areas de Orientacidn Educativa y Desarrollo
Humano, que, como unidades formativas bajo los requerimientos actuales de la NEM,
se integran conjuntamente al curriculum ampliado como Recursos Socioemocionales.

Ante el nuevo paradigma educativo, el reto es trabajar el curriculum ampliado de
manera conjunta desde las areas de Orientacion Educativa y de Desarrollo Humano, lo
que implica precisar su campo de atencién y evaluacién del estudiantado en sus
distintos procesos formativos de esta nueva propuesta de operacion, tomando en
cuenta que dentro del COBAO los roles de trabajo docente de los orientadores
educativos y los profesores de desarrollohumano ya cuentan con asignhaciones
especificas, para el caso de orientacidon educativa las areas de atencion se establecen
en el documento vigente, “Lineamientos del Serviciode Orientacién Educativa para el
Bachillerato” el cual se toma como punto de partida paradireccionar las progresiones
de aprendizajes y delimitar los ambitos para cada servicio, con el fin de dar
cumplimiento a lo establecido en el actual enfoque de la NEM.

En este orden de ideas, los recursos socioemocionales estan integrados en cinco
Ambitos de la Formacion Socioemocional que son: Practica y Colaboracion Ciudadana,
Educacion para la Salud, Actividades Fisicas y Deportivas, Educacion Integral en
Sexualidad Género y Actividades Artisticas y Culturales (SEMS/DGB, 2023).

De acuerdo a lo expuesto, el grupo de trabajo de orientacion educativa y desarrollo
humano consideraron apropiado que los Ambitos de Actividades Fisicas y Deportivas y
Actividades Artisticas y Culturales las trabajen ampliamente desde desarrollo humano y
los tres Ambitos restantes quedaran a cargo del personal de orientacidon educativa,



dado su contenido  socioemocionaly propdsitode que los estudiantes integren
saberes que articulen la formacionintegral para el bienestar emocional, fisico o
mental, formando ciudadanas y ciudadanos responsables, autdbnomos que reconozcan
la perspectiva de género, poniendo en practica valores de solidaridad e inclusién en la
diversidad, para aportar una cultura de paz, a través de acciones en el aula, la escuela 'y
la comunidad, por ello, se generd la presente propuesta, para implementarse en los
diferentes planteles educativos del COBAO, tomando comopremisa fundamental
poner al centro del acto educativo al estudiante desde su contexto y necesidades
socioformativas, en aras de lograr el perfil de egreso que exige la NEM.

Curriculum ampliado
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MARCO CURRICULAR COMUN DE LA EDUCACION MEDIA
SUPERIOR
(Plan 0 a 23 anos)

Proyecto estratégico de la Subsecretaria de Educacion Media
Superior, SEP (2020)

ANTECEDENTES

Perfil de egreso. El perfil de egreso del modelo educativo de 2017 atendia a retos como
los deun mundo cada vez mas interconectado, complejo y desafiante, asi como a los
relacionados con la construccidn de un México mas libre, justo y préspero.

El Plan SEP 0 a 23 ubica retos en diversos ambitos; locales, regionales, nacionales
y mundiales; temporalidades: pasado, presente y futuro (corto, mediano y largo
plazo); y desafios individuales, de grupo, comunidad, naciéon y mundo. Por ello, el perfil
de egreso alude a la formacidn de mexicanas y mexicanos con tres caracteristicas:
como ciudadanos con amor por México, responsables socialmente y activos
participantes con valores éticos y principalmente la honestidad de la transformacion
social. Busca transcender la formacion individualista (donde cada uno persigue de
forma exclusiva el desarrollo de su maximo potencial), porque reconoce que una
nacién prospera no es la suma de los mexicanos desarrollados en lo individual, sino
las acciones colectivas que los ciudadanos organizados emprenden a favor del bien
comun.

DISENO DE PLAN DE TRAYECTORIA

Meta de la trayectoria. Para cada etapa de la trayectoria formativa se disefaran
situaciones y ambientes de aprendizaje que permitan construir conocimiento de
manera continua y eslabonada conforme a las condiciones de la edad y maduracion
de estudiante con los siguientes propdsitos:

1. El mexicano y la mexicana que queremos formar debe tener amor a México,
como ciudadanos responsables que se asuman como agente de transformacion
social. Se trata de promover el orgullo de una identidad como mexicano,
perteneciente a un grupo social, étnico o regional, a una cultura; de fortalecer un
autoconcepto y una autoestima favorable para la participacién gustosa en
actividades individuales, comunitarias, escolares y culturales.

2. Formar en actitudes y valores, con pleno respeto a los derechos humanos;
principalmente promoverla HONESTIDAD, lo cual permitira la convivencia de manera
asertiva, respetuosa y solidaria, basada en el didlogo y el acuerdo pacifico.

3. El estudiante debe construir a lo largo de la trayectoria las capacidades,
habilidades y destrezas para acceder al conocimiento. Estas son las de comunicacion,
lectura y escritura; las del pensamiento formal abstracto que le permita razonar y
plantear problemas hasta lograr el desarrollo y aplicacion del pensamiento
matematico; comprender la historia como el método para entender a la sociedad



5.

y como ser parte de ella; y la formacién ética, segura, responsable y educativa
del uso de las tecnologias de la informacidon, comunicacién, conocimiento y
aprendizaje digitales (TICCAD) para la construccién de una cultura digital y sobre
todo de una ciudadania digital. Estas areas deben ser construidas alo largo del
trayecto de lo mas basico a lo mas complejo, de acuerdo con el uso y aplicacién de
lasy los educandos.

El estudiante debe integrar en el proceso del trayecto el conocimiento que ha
hecho posible que la humanidad tenga los niveles actuales de desarrollo, de
cultura y de organizacion; este se puede integrar en tres grandes areas: las ciencias
naturales, las ciencias sociales y las humanidades. El conocimiento de estas areas
debe ser orientador de las actividades que el estudiante podria desarrollar.

También debe constituir los componentes socioemocionales para lograr los
propositos de la formacion de una persona con responsabilidad social, con
autocuidado y desarrollo de su sensibilidad y posible desarrollo creativo con
expresiones estéticas y emotivas.

CAMINO DE DESARROLLO DE LA TRAYECTORIA

L.

Desarrollar pensamiento critico, analitico y flexible, basado en la experiencia y en
la observacién, la busqueda de alternativas y la decision comprometida. Se
sustentara en la reflexién y el uso de aprendizajes para solucionar exitosamente retos
de diversa indole.

Entodas las dreas se aprendera la utilidad y pertinencia del conocimiento para lograr
el gusto por este y por el aprendizaje continuo desde etapas tempranas. El
conocimiento sembrara dudas, pero a la vez dara seguridad para resolverlas.

El trabajo colaborativo, la indagacion y la experiencia personal seran sustento
del aprendizaje. Se vale equivocarse; al corregir se afirma el aprendizaje. Se vale
copiar para aprender y mejorar cuando el conocimiento selogra en equipo, se
afirma individualmente y se logra mayor trascendencia en la metacognicion.

ACUERDO numero 09/08/23 por el que se establece y regula el Marco Curricular
Comun de la Educacion Media Superior (ANEXO).

RASGOS DEL PERFIL MINIMO DE EGRESO DE LA EDUCACION MEDIA
SUPERIOR

Articulo 57. El perfil de egreso minimo que constituye el tronco comun para las
y los estudiantes que acreditan estudios de bachillerato o equivalentes, lo
integran los aprendizajes de trayectoria del componente de formacién
fundamental del curriculum fundamental.

El componente de formacion fundamental extendida no constituye el tronco
comun, no obstante, en él se llevan a cabo la profundizacién de los aprendizajes
de trayectoria para permitir la diversidad de perfiles especificos de egreso en los
servicios educativos de media superior, mediante la oferta educativa con
diferentes propuestas de UAC en las estructuras curriculares de este



componente.

Los recursos sociocognitivos del curriculum fundamental se integran por los
aprendizajes de trayectoria siguientes:

CURRICULUM FUNDAMENTAL

I.

Recursos sociocognitivos
1. Lenguay comunicacion

Aprendizajes de trayectoria

Valora discursos y expresiones provenientes de multiples fuentes, situaciones vy
contextos para comprender, interactuar y explicar la realidad en la que vive; asi como
tomar decisiones pertinentes en lo individual y social.

Valora la informacion y toma una postura ante la informacién de diversos tipos de
textos para ampliar sus conocimientos, perspectivas, criticas y experiencias, que
proporciona elementos para decidir sobre su vida personal, profesional y social.
Trasmite conocimientos, cuestionamientos y experiencias a través de
manifestaciones verbales y no verbales, de acuerdo con la situacidn, contexto e
interlocutor, con el propdsito de comprender, explicar su realidad y transformarla.
Indaga sobre una situacion, fendmeno o problematica y divulga los resultados
de su investigacion para beneficio de si mismo o el medio que le rodea.

Aprendizajes de trayectoria del idioma Inglés:

Comprende oralmente expresiones cotidianas de uso frecuente relacionadas
con areas de experiencia que le son especialmente relevantes (informacion
basica sobre si mismo y su familia, compras, lugares de interés, ocupaciones,
etc.). Interpreta adecuadamente mensajes orales sobre tareas simples y
cotidianas que le son conocidas o habituales y que no requieran mas que
intercambios sencillos y directos de informacién. Da sentido a la informacion
oral en términos sencillos sobre aspectos de su pasado y de su entorno, asi
como cuestiones relacionadas con sus necesidades inmediatas.

Utiliza oralmente expresiones cotidianas de uso frecuente relacionadas con
areas de experiencia que le son especialmente relevantes (informacidn basica
sobre si mismo y su familia, compras, lugares de interés, ocupaciones, etc.).
Presenta mensajes orales de como llevar a cabo tareas simples y cotidianas que
no requieran mas que intercambios sencillos y directos de informacién que le
son conocidas o habituales. Comparte de manera oral en términos sencillos
sobre aspectos de su pasado y de su entorno, asi como cuestiones relacionadas
con sus necesidades inmediatas.

Interpreta adecuadamente textos escritos sencillos y expresiones cotidianas de
uso frecuente relacionadas con areas de experiencia que son especialmente
relevantes (informacidén basica sobre la familia, compras, lugares de interés,
ocupaciones, entre otros). Interpreta mensajes escritos que describen tareas



simples y cotidianas, que no requieran mas que expresiones sencillas y directas
que sean conocidas o habituales. Selecciona textos escritos sencillos que
desarrollen el placer de la lectura sobre aspectos del pasado y su entorno, asi
como cuestiones relacionadas con sus necesidades inmediatas.

Escribe frases y oraciones cotidianas de uso frecuente relacionadas con areas
de experiencia que le son especialmente relevantes (informaciéon basica sobre
si mismo y su familia, compras, lugares de interés, ocupaciones, entre otros).
Redacta mensajes escritos que describen tareas simples y cotidianas que
impliquen informacion sencilla, directa, conocida y habitual. Describe por escrito
aspectos de su pasado y de su entorno, asi como cuestiones relacionadas con
sus necesidades inmediatas.

2. Pensamiento matematico:

Valora la aplicacidon de procedimientos automaticos y de algoritmos para anticipar,
encontrar y validar soluciones a problemas (matematicos, de las ciencias naturales,
experimentales y tecnologia, sociales, humanidades y de la vida cotidiana).

Adapta procesos de razonamiento matematico que permiten relacionar
informacion y obtener conclusiones de problemas (matematicos, de las ciencias
naturales, experimentales y tecnologia, sociales, humanidades, y de la vida cotidiana).

Modela y propone soluciones a problemas (matematicos, de las ciencias
naturales, experimentales y tecnologia, sociales, humanidades y de la vida cotidiana)
empleando lenguaje y técnicas matematicas.

Explica la solucién de problemas en el contexto que le dio origen, empleando
lenguaje matematico y lo valora como relevante y cercano a su vida.

3. Conciencia historica:

Promueve la formacion de pensamiento critico a partir de la valoracion de lo que
aportd a su vida el andlisis de las etapas y coyunturas histdricas estudiadas.

Argumenta las razones de su presente a partir de la influencia de los hechos historicos
en su vida personal y familiar, para orientar las aspiraciones de su futuro.

Asume que toda idea, creencia, ideologia, objetos y realidades existentes en el
tiempo actual se construyen a lo largo de la historia. Esto permitirad crear sus propias
interpretaciones a partir de la critica de fuentes, asi como del andlisis de diversas
interpretaciones.

Asume que se encuentra inmerso en un proceso histérico, lo cual le posibilita a
responsabilizarse de la construccion del futuro, tanto en lo individual como en lo social.



4. Cultura digital:

Se asume como ciudadano digital con una postura critica e informada que le permite
adaptarse a la disponibilidad de recursos y diversidad de contextos.

Usa herramientas digitales para comunicarse y colaborar en el desarrollo de proyectos y
actividades de acuerdo con sus necesidades y contextos.

Soluciona problemas de su entorno utilizando el pensamiento y lenguaje algoritmico.

Disefa y elabora contenidos digitales mediante técnicas, métodos y recursos tecnoldgicos
para fortalecer su creatividad e innovar en su vida cotidiana.

I1.

Areas de conocimiento:

1. Ciencias naturales, experimentales y tecnologia:

Aprendizajes de trayectoria

Las y los estudiantes comprenden qué es la materia y conciben sus interacciones
para explicar muchas observaciones y fendmenos que experimentan en la vida diaria.
A partir de una profunda comprension de la estructura de la materia y de sus posibles
combinaciones identifican por qué hay tantas y tan diferentes sustancias en el
universo. Explican que la circulacién de materia y energia esta presente en todos los
materiales y organismos vivos del planeta. Finalmente, los materiales huevos pueden
ser disefiados a partir de la comprension de la naturaleza de la materia y ser utilizados
como herramientas tecnolégicas para la vida cotidiana.

Las y los estudiantes comprenden que la conservacién de la energia es un principio
que se utiliza entodas las disciplinas cientificas y en la tecnologia, ya que aplica a todos
los fendmenos naturales, experimentales y tecnologia, conocidos; se utiliza tanto para
dar sentido al mundo que nos rodea, como para disefar y construir muchos
dispositivos que utilizamos en la vida cotidiana. Reconocen los mecanismos por los
que la energia se transfiere y que la energia fluye de los objetos o sistemas de mayor
temperatura a los de menor temperatura.

Las y los estudiantes valoran el papel que juegan los ecosistemas y los sistemas
bioldgicos de la tierra, a través de la comprensidn de las interacciones de sus
componentes. Identifican que toda la materia en los ecosistemas circula entre
organismos Vvivos y no vivos, y que todos requieren de un flujo continuo de energia.
Reconocen que los atomos de carbono circulan desde la atmésfera hacia las plantas,
a través del proceso de fotosintesis, y que pasan a través de las redes alimentarias
para eventualmente regresar a la atmodsfera. El Conocimiento sobre los
ecosistemas tiene aplicaciones tecnoldgicas en la medicina, la nutricion, la salud, la
sustentabilidad, entre otros.

)



2. Ciencias sociales:

e Construye explicaciones de como las sociedades y el ambito de lo publico, satisfacen
sus necesidades y genera alternativas que ayuden a transformar su entorno haciauna
sociedad mas justa y equitativa.

e Se asume como agente de transformacién social desde sus grupos, roles,
contextos y circunstancias, a partir de la explicacion y articulacion de las
estructuras, relaciones e interacciones sociales.

e Valora los cambios sociales, juridicos y del Estado para participar en la construccion
de una sociedad sostenible y sustentable.

e Evalla las funciones y desempeio del Estado para ejercer su derecho
participativo eintervenir en la solucién en el espacio publico de problemas del
contexto, que afectan en lo personal, lo familiary en los social.

e Analiza la actuacidon de grupos politicos o de poder y asume una postura critica
con el propdsito de construir una sociedad mas justa y equitativa.

3. Humanidades:

e Cuestiona y argumenta los significados (culturales, politicos, historicos,
tecnoldgicos, naturales, entre otros) de las practicas, discursos, instituciones y
acontecimientos que constituyen su vida para fortalecer su afectividad y sus
capacidades de construir su experiencia individual y colectiva.

e Somete a critica los significados del estar juntos, como se conciben y experimentan
lasrelaciones colectivas y con la naturaleza que potencian su capacidad de
decisién ante situaciones y problematicas de su vida.

e Se asume como agente de si mismo y de la colectividad al experimentar los
acontecimientos, discursos, instituciones, imagenes, objetos y practicas que
conforman sus vivencias.

Articulo 58. El curriculum laboral no forma parte del tronco comun, sin embargo,
complementa y enriquece el mismo, con los distintos perfiles especificos de los
servicios educativos de las IEMS.

En el curriculum laboral no hay aprendizajes de trayectoria, desarrolla competencias
laborales basicas y competencias laborales extendidas, que articulan y hacen
referencia, cuando es necesario a los aprendizajes de trayectoria de los curriculum
fundamental y ampliado, para mejorar su desempeno laboral.

(..)

Articulo 59. El curriculum ampliado no forma parte del tronco comun, sin embargo,
complementa y enriquece el mismo, con los distintos perfiles especificos de los
servicios educativos de las IEMS.

Los recursos socioemocionales del curriculum ampliado se integran por los
aprendizajes de trayectoria siguientes:

)



CURRICULUM AMPLIADO

Recursos socioemocionales:
1. Responsabilidad social:

Aprendizajes de trayectoria

e Ejerce y promueve los derechos y Valores, proponiendo soluciones para combatir
toda forma de desigualdad.

e Fomenta la inclusidon y el respeto a la diversidad de todas las personas en la
sociedad, actuando con perspectiva de género y enfoque interseccional.

e Colabora en la vida escolar, comunitaria y social, aportando ideas y soluciones para el
biencomun, en torno a la salud, la interculturalidad, el cuidado de la naturaleza y la
transformacion social.

e Contribuye a la resolucion de conflictos de su entorno de manera auténoma,
colaborativa y creativa para fomentar la cultura de paz.

e Construye y fortalece identidades a través de actividades artisticas, culturales y
deportivas a nivel individual y colectivo.

2. Cuidado fisico corporal:

e Incorpora habitos saludables y actividades fisicas y deportivas como una eleccion
para su vida.

e Desarrolla y promueve acciones de autocuidado enfocadas a la prevencion e
intervencion de conductas de riesgo, enfermedades o accidentes para su
bienestar fisico, mental y emocional.

e Se asume como cuerpo que siente, crea, expresa y comunica para fomentar el
autocuidado.

e Ejerce su sexualidad de manera responsable, saludable y placentera, procurando el
bienestar y desarrollo integral propio y de las demas personas.

e Plantea metas a corto y mediano plazo para el cuidado de su cuerpo, mente y
emociones como parte de su desarrollo integral.

3. Bienestar emocional afectivo:

e Establece vinculos interpersonales saludables mediante el conocimiento de sus
emociones Yy necesidades para su bienestar y desarrollo integral.

e Construye su proyecto de vida, a partir del reconocimiento de sus experiencias y
expectativas, orientado al despliegue de sus capacidades e identificacion de
oportunidades de desarrollo integral.

e Construye lazos afectivos responsables e igualitarios, mediante el ejercicio pleno
de su sexualidad.

e Aprecia y aplica formas creativas para expresar sus emociones, sentimientos y
experiencias, de manera responsable, que le permitan su bienestar intra e
interpersonal y desarrollarse como agente de transformacion social.



ELEMENTOS Y DISTRIBUCION QUE CONFORMAN EL CURRICULUM AMPLIADO

3 RECURSOS 5 AMBITOS DE CATE,GORiAS PROGRESIONES
SOCIOEMOCIONALES FORMACION PORAMBITO DEL APRENDIZAIJE
(Aprendizajes de trayectoria) SOCIOEMOCIONAL DE FORMACION
SOCIOEMOCIONAL

Responsabilidad social
(5 Aprendizajes de
trayectoria)

Cuidado fisico corporal
(5 Aprendizajes de
trayectoria)

Bienestar emocional | Actividades artisticas y 3 19
afectivo culturales**
(4 Aprendizajes de Actividades fisicasy 4 29
trayectoria) deportivas**

*Ambitos que se consolidan principalmente en el area de Orientacién Educativa (total de progresiones 106).
**Ambitos que se consolidan principalmente en el area de Desarrollo Humano (total de progresiones 48).

Esta distribucion para el desarrollo de los cinco @mbitos, no implica que se limite a la asignacion
propuesta, sin embargo, en el escenario que se pretendan trabajar progresiones de los ambitos

asignados a orientacidén educativa, se recomienda contar con la aprobacion y asesoria del experto E{»

con el perfil idoneo, sobre todo al abordar aprendizajes de trayectoria psicoemocional.
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Orientaciones pedagogicas y didacticas para la practica docente.




ANALISIS RETICULAR Y PROPUESTA PARA SU TRANSITO EN LOS

6 SEMESTRES DE ESTUDIO EN EL COBAO

El siguiente analisis reticular, es una propuesta que contempla un perfil comun al area
de orientacion educativa, por lo que solo se contemplan tres ambitos de la
formacidn socioemocional obligatorios, los otros dos ambitos restantes se

fortaleceran con las actividades de desarrollo humano.

AMBITO Educacion integral en sexualidad y género

CATEGORIA Lasy los jévenes tienen derechos sexuales

PROGRESIONES

Semestre

1. Reconoce que la sexualidad “es un aspecto central del ser humano que
estd presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los roles
de género, la orientacidon sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la
reproduccion. Se siente y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y
relaciones. Si bien la sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no
todas ellas se experimentan o expresan siempre. La sexualidad esta influida
por la interaccién de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econémicos,
politicos, culturales, éticos, legales, histdricos, religiosos y espirituales” (OMS,
2010, p.3).

10

2. Reflexiona que la sexualidad es parte del ser humano y un elemento
importante en el bienestar personal y social.

30

3. Reflexiona acerca de su propia sexualidad y los factores que influyen en
ella.

30

4. Reconoce la diversidad de conocimientos, puntos de vista y actitudes
acerca de la sexualidad que tienen otras personas que les rodeen y promueve
espacios de didlogo con un enfoque de derechos humanos para abordarlos.

30

5. Asumeunrolactivo en conocerlacomplejidad de la sexualidady larelacion
gue esta tiene consigo mismo, asi como con su entorno social.

30

6. Reconoce la sexualidad desde un enfoque positivo, como asunto de
derechosy la vincula con la formacién socioemocional.

1. Identifica qué es sexo, identidad de género, expresién de género y
orientacion sexual, reconociendo que todas las personas somos parte de la
diversidad sexual y cuestiona el sistema binario sexo-género.

CATEGORIA Libertad de conciencia, placer y autonomiadel cu

30

erpo

10

2. Evalla las normas sociales, estereotipos y creencias que contribuyen a
la homofobia y transfobia para promover el reconocimiento de la identidad
sexual de las personas libre de violencia y discriminacion.

20

3. Reconoce que el conocimiento de su cuerpo puede ayudarle a identificar
las cosas que estan fuera de lo habitual, asi como identificar lo que le gusta y
lo que no.

40
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4. Reconoce y valora la libertad de conciencia, el placer, la igualdad y la
autonomia del cuerpo como elementos basicos de donde surgen los derechos
sexuales.

40

5. Recupera el sentido positivo del placer como un derecho y como una
decision personal y privada, en la cual no es necesaria una pareja para disfrutar
de una sexualidad plena, reconociendo la importancia del autoerotismo.

40

6. Practica la introspeccién y el autoconocimiento para tomar decisiones
saludables desde el cuidado de si mismo, fortaleciendo el amor propio.

20

7. Evalla mitos del amor romantico e identifica relaciones sexo-afectivas
saludables y no saludables.

40

8. Reconoce qué son los acuerdos y el respeto de ellos dentro de una relacion,
expresa afecto y amor mediante el cuidado mutuo, la corresponsabilidad y
la responsabilidad afectiva, replanteando las relaciones sexo-afectivas hacia
modelos mas sanos.

40

9. Reconocequeen las practicas sexo-afectivas son necesarios cuatro factores:
el consentimiento, la informacidn, la eleccion y la responsabilidad afectiva.

40

10. Aplicalas habilidades de comunicacidon, negociaciony rechazo eficaces que
puedan usar para contrarrestar la presion sexual no deseada, buscar apoyo o
ayudar a otras personas a hacerlo si experimentan coercién o abuso.

40

11. Reconoce que las habilidades de negociacion de una persona pueden
verse afectadas por las normas sociales, la desigualdad de poder, de género, la
conviccién y confianza hacia otra persona al tomar decisiones.

20

12. Sabe laimportancia de comunicar el consentimiento sexual y de reconocer
el consentimiento sexual o |la falta de consentimiento por parte de otra persona
y analizar los factores (por ejemplo: alcohol y otras sustancias, violencia de
género, pobreza, dinamica de poder) que pueden afectar la capacidad de
reconocer o dar el consentimiento.

40

13. Identificalas emociones que pueden influir en la toma de decisiones en las
relaciones sexuales y/o afectivas, reconoce como marcar limites, especialmente
ante una relacion no saludable.

40

CATEGORIA Equidad, inclusiéon y no violencia

1. Practica acciones diarias que cuestionen las normas sociales de género
para crear un ciclo de equidad-inclusion-paz frente a uno de inequidad-
discriminacion- violencia.

4°

2. Conoce las construcciones de la masculinidad tradicional y trasciende
hacia otras masculinidades que permitan mantener relaciones sociales y sexo-
afectivas saludables e igualitarias.

20

3. Toma una postura critica sobre como se ha construido la masculinidad
y cOmo ésta no solo afecta a las mujeres o identidades de la sexualidad no
normativas, sino también a quienes la experimentan.

20
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4. Analiza las maneras en que las normas sociales de género afectan las
decisiones sobre el comportamiento sexual, el uso de anticonceptivos y el
proyecto de vida; y como esto puede resultar desfavorable.

50

5. Reconoce y habla en contra de las violaciones de los derechos humanos
y de la desigualdad de género en diferentes espacios donde se desarrollen.

60

6. Reconoce que la violencia en la pareja puede tener muchas formas
diferentes (por ejemplo: psicoldgica, fisica, sexual, patrimonial) y que esta atenta
alaintegridad de una persona.

60

7. Examinacémolasnormasdegéneropuedenserdaiinasy puedeninfluirde
manera negativa en las elecciones y conductas de las personas; reconociendo
que las normas de género son creadas por la sociedad y que los papeles y las
expectativas de género se pueden cambiar.

8. Reconoce que todas las personas participantes en una relacion sexual son
corresponsables de prevenir el embarazo no planificado y las ITS.

60

9. Aboga por laigualdad de género y la eliminacion de la violencia de género
y pone el ejemplo construyendo relaciones que tienen una base en la igualdad
y los derechos.

60

CATEGORIA Salud sexual y reproductiva

1. Reconoce que la imagen corporal puede afectar la autoestima y la toma
de decisiones en relaciones sexuales y/o afectivas; demuestra maneras de
cuestionar estandares poco realistas acerca de la apariencia fisica.

20

2. Analiza estereotipos culturales y de género especificos y cdmo pueden
afectar la imagen corporal de las personas y sus relaciones.

20

3. Reconoce que la exclusion y la discriminacion de ciertos grupos en la
sociedad aumenta su vulnerabilidad al VIH y otras ITS, con base en ello, aboga
por el derecho de todas las personas, incluidas aquellas que viven con el VIH,
de vivir libres de estigma y discriminacion.

4°

4. Conoce y evalla los servicios de salud sexual que una persona puede
utilizar, tanto para prevenir, como para minimizar su vulnerabilidad al VIH, por
ejemplo: dénde tener acceso a la prueba del VIH y otros servicios de manera
segura y confidencial, incluidas la PrEP y la PEP.

10

5. Reconoce que las y los jévenes estan respaldados por la NOM 047 para
poder acceder a servicios accesibles, gratuitos, con enfoque de juventudes,
gue mantengan la confidencialidad y protejan la privacidad.

10

6. Practica visitar los servicios de salud, como los Servicios Amigables, y
frecuentarlos para acciones preventivas, como solicitar métodos
anticonceptivos y consejeria sin sentimientos de culpa o vergienza.

10

7. Evalla de forma critica los factores (roles de género, proyecto de vida,
acceso a la ILE, EIS, etc.) que afectan la decision de tener hijos/as.

50

8. Conocey promueve modelos de crianza corresponsables, activos, afectivos
y comprometidos.

50
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9. Reconoce que existen diferentes proyectos de vida en los cuales algunas
personas planeen hija/os y otras que no; reconociendo que todas las personas
son capaces de criar independientemente de la situacion con respecto a VIH u
otras ITS, orientacion sexual o identidad de género.

50

10. Entiende que, aunque el embarazo sea no planificado, la mujer o joven
embarazada tiene derecho a recibir atencion médica y el apoyo que sean de
buena calidad, seguros e integrales, asi como seguir con su educacion.

10

11. Reconoce la interrupcién del embarazo como una decision personal y que
el aborto no seguro es un riesgo grave para las mujeres y las jévenes.

4°

12. Conoce que en todo el pais es un derecho interrumpir un embarazo
cuando es producto de una violacion y en algunos estados, debido a pobreza
0 recursos econdmicos.

4°

13. Aplica estrategias de reduccion del riesgo para la prevencién del embarazo
y las ITS y considera factores emocionales, de género, sociales que pueden
influir en no aplicar las estrategias de reduccién del riesgo.

30

14. Reconoce a la comunicacién asertiva como clave en una relacion sexual
y/o afectiva; hace uso de ella para comunicar las necesidades y limites en el
ambito sexual y/o afectivo.

4°

15y 16. Reconoce la importancia de usar anticonceptivos y preservativos de
manera correcta; tiene un plan para acceder al método cuando inicie su vida
sexual y demuestra seguridad ante ello.

30

CATEGOR[A Educacion Integral de la Sexualidad

1. Conoce las caracteristicas que hacen de una Educacion Integral en Sexualidad
(EIS) por ejemplo: laica, gradual, cientifica, con perspectiva de género, etc.

10

2. Reconoce que la EIS es un derecho de las y los jovenes y el Estado estd
obligado a garantizarlo a través de sus instituciones, principalmente la escuela
y los centros de salud.

10

3. Exige la EIS en los espacios escolares y de salud publica como un derecho
humano y un derecho sexual.

50

4., Reconoce la EIS como educacion para la ciudadania y para el ejercicio pleno
de la sexualidad.

50

5. Aplica metas y decisiones personales, basadas en derechos, a un proyecto
de vida.

50

6. Integra la sexualidad en su proyecto de vida.

50

7. Toma decisiones en un marco de corresponsabilidad civica y ética.

50

CATEGORIA Ciudadania
Sexual

1. Aboga por entornos seguros que alienten el trato digno y respetuoso de todas
las personas con base en los derechos humanos.

60

2. Tiene nocidn que la ciudadania sexual surge a partir de que la sexualidad es
vista como un asunto de derechos.

60
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3.Promueve el derecho a tomar decisiones referentes a la sexualidad de
manera libre de discriminacidn, coercién y violencia.

60

4. Toma medidas que promuevan Derechos Sexuales y Reproductivos,
reconociéndolos como derechos humanos.

60

5. Reconoce que la lucha por los derechos sexuales implica transformaciones
profundas en la sociedad para, desmontar las jerarquias de género, dar voz a las
diversidades y exigir la construccién de condiciones dignas de vida para todas
las personas.

60

6. Habla en contra de la violencia y las violaciones de los derechos humanos en
todos los espacios, incluidos los entornos educativos, el hogar, en redes sociales
y dentro de la comunidad.

60

7. Asume a la ciudadania sexual como un aspecto colectivo, comunitario y de
conciencia social, para la exigencia y la promocion de los derechos humanos.

60

AMBITO PRACTICA Y COLABORACION CIUDADANA

CATEGORIA Educacién civicay cultura democratica

1. Reconoce y describe situaciones (de tipo legal, politico, institucional o cultural)
de su comunidad, que le permiten o dificultan ejercer sus derechos humanos
para conducirse como ciudadana o ciudadano critico, responsable y honesto.

10

2. Participa en proyectos de practica y colaboracién ciudadana haciendo uso
de sus conocimientos, experiencias y habilidades para contrarrestar toda forma
de desigualdad o violencia que exista en su plantel, comunidad o sociedad,
mediante su accion voluntaria y responsable a favor de personas en situacion
de vulnerabilidad.

40

3. Escucha y cede para construir acuerdos al trabajar en proyectos y acciones
compartidas.

10

4. Reconoce y regula sus emociones al convivir y afrontar conflictos en el
desarrollo de proyectos y acciones compartidas.

40

5. Fomenta la inclusion, el respeto a la diversidad y la no discriminacion, desde
una dptica de derechos humanos, a través de las relaciones que establece con
su comunidad escolary social.

30

6. Reflexiona y analiza las implicaciones de su participacion en proyectos de
practica y colaboracién ciudadana en el bienestar fisico, cognitivo y emocional
propio y colectivo.

60

7. Establece un didlogo plural y abierto en grupo, considerando valores como el
respeto, la inclusion, la solidaridad y la tolerancia, para proponer alternativas de
solucidn a problemas de su entorno escolar o comunitario.

10

CATEGORIA SOCIEDAD Y EDUCACION PARA LA PAZ

1. Da ejemplos de situaciones de violencia, exclusion o inseguridad que existen
en su comunidad escolar o social y que afectan su bienestar fisico, mental,
emocional o social, reflexionado sobre sus principales causas.

10
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2. Participa en actividades o proyectos de practica y colaboracion ciudadana
para promover los derechos humanos, la diversidad (cultural, de género, de
ideas, etcétera) y la resolucion pacifica de conflictos, usando en todo momento
el intercambio de opiniones y argumentos para establecer relaciones
interpersonales pacificas y saludables.

10

3. Elabora y comparte argumentos sobre cdmo los entornos seguros y las
relaciones pacificas en la escuela, el hogar y la sociedad pueden contribuir a
evitar problemas publicos (violencia, desigualdad, adicciones, suicidio, guerra,
etcétera) y problemas personales (estrés, ansiedad, depresion, etcétera).

40

4. Comprende que su perspectiva no es la Unica, ejerciendo la escucha y
comunicacion asertiva parafijarsu posturaen contra de actos dediscriminacion,
intolerancia, violencia, individualismo e indiferencia ante actos de injusticia.

20

5. Toma decisiones de manera responsable previendo cdmo sus acciones u
omisiones pueden afectar el bienestar personal y colectivo.

10

6. Elabora una propuesta grupal para favorecer que en su plantel existan
relaciones de convivencia mas inclusivas, solidarias, pacificas y de respeto
mutuo.

10

CATEGORIA PERSPECTIVA DE GENERO

1. Conoce y comprende el concepto de género como una construccion social
que tiene efectos sobre la igualdad entre las personas para ejercer sus derechos
sexuales, reproductivos, laborales, civicos, politicos, humanos, entre otros.

10

2. Participa en actividades o proyectos de practica y colaboracion ciudadana
que le permitan incorporar o ejercitar la perspectiva de género de manera
interseccional como base de la democracia inclusiva.

60

3. Comprende que todas las personas pueden sentir, gestionar y expresar hacia
los demas las mismas emociones, sin importar su género.

20

4. Examina cudles son las normas sociales de género que predominan en su
comunidad escolar o social, y cdmo pueden influir en el bienestar personal y
colectivo.

10

5. Reflexiona y analiza cdmo es que la asignacion de roles de género en la
sociedad facilita o dificulta la consolidacidon de sistemas democraticos, justos,
inclusivos y pacificos.

20

CATEGORIA CONSERVACION Y CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE

1. Reconoce la relacién entre el cuidado del medio ambiente y su bienestar
fisico, mental y emocional, asi como en el bienestar colectivo.

30

2. Colabora de manera proactiva y propositiva en actividades y proyectos de
practica y colaboracién ciudadana que contribuyan a cuidar el medio ambiente
a partir de la sensibilizacién y la concientizacion sobre habitos de consumo,
estilos de vida y respeto a la vida no humana.

60

3. Examina cdmo es que ciertos comportamientos, practicas y habitos de
consumo en su comunidad impactan en el medio ambiente y en el cambio
climatico.

60
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4. Mediante el didlogo grupal, propone una estrategia para sensibilizar a la 6°
comunidad escolar sobre la necesidad de cuidar el medio ambiente como una
forma de cuidar nuestra salud personal y colectiva.
AMBITO EDUCACION PARA LA SALUD

CATEGORIA Vida saludable
1. Identifica el concepto de salud como un estado de completo bienestar fisico, 2°
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades
(OMS).
2. Explica cdmo es un estilo de vida saludable y cémo se construye a lo largo de 2°
la vida.
3. Analiza como los factores ambientales impactan en la salud fisica y mental, 2°
asi como en el desarrollo de enfermedades.
4. Identifica que las enfermedades cronicas (diabetes, hipertension y 2°
dislipidemias, etc.) son multifactoriales y reconoce su corresponsabilidad para
prevenirlasy tratarlas
5. Identifica como la salud mental tiene un impacto sobre la salud de su cuerpo. 2°
6. Elige practicar habitos que ayudan a elevar el nivel de salud fisica. 2°
7.Solicita apoyo de especialistas al reconocer sintomas frente a cualquier 2°
trastorno emocional

CATEGORIA Salud y sociedad
1. Reflexiona sobre la desigualdad de oportunidades en cuanto al acceso a 2°
servicios de salud y una vida saludable.
2. Explica cdmo las normas sociales de género afectan en el cuidado del cuerpo, 2°
la salud mental y el amor propio.
3. Reflexiona sobre la importancia de la atencién de la salud mental y fisica para 1°
beneficio propio y colectivo.
4. Identifica cdmo las condiciones socioculturales son factores determinantes 2°
en la salud integral de las personas, familias y comunidades.
5. Participa en acciones de promocion de la salud. 3°
6. Aplica habilidades socioemocionales para afrontar situaciones de riesgo que 3°
vulneran el bienestar propio y colectivo.

CATEGORIA Habitos saludables
1. Desarrolla practicas en torno a la alimentacion y habitos saludables para 3°
promover el bienestar fisico, mental y emocional de las comunidades escolares
de educacion media superior.
2. Evalla la dieta alimenticia en funcion de los factores que influyen en esta. 3°
3. Establece acciones que contribuyan a una alimentacion saludable. 3°

20



4. Distingue las porciones ideales de alimentos para gozar de una buena salud 3°
fisica, mental y emocional.
5. Identifica como los trastornos de conducta estan vinculados con la 3°
alimentacién.
6. Reflexiona sobre las practicas de la industria alimentaria y su influencia en el 3°
consumo alimenticio.
7. Reconoce los métodos alternativos de la produccion alimentaria basadas en 3°
el bien comunitario y en beneficio del medio ambiente.
8. Previene enfermedades que vulneran el bienestar fisico a través de mejorar 3°
su alimentacion

CATEGORIA Uso responsable de las tecnologias
1. Identifica las ventajas y desventajas de la comunicacidon y participacion 40
digital para la construccién de la identidad y lazos afectivos saludables e
igualitarios.
2. Analiza el tiempo de entretenimiento que se le destina al uso de las redes 1°
sociales y los riesgos que, un mal manejo de estas, podrian causar a la salud
fisica, mental y emocional.
3. Implementa estrategias de optimizacién del tiempo durante el cual se 3°
hace uso de las tecnologias a lo largo del dia, a fin de promover estilos de vida
saludables.
4. Mejora sus habitos durante el uso de las tecnologias en beneficio de su salud 3°
fisica.
5. Identifica estrategias para el uso responsable en el ambito personal y 3°

académico de las tecnologias.

Curriculum ampliado
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ORIENTACIONES DIDACTICAS DEL CURRICULUM AMPLIADO
(Area de Orientacion Educativa)

Las orientaciones pedagdgicas y didacticas de los Recursos Socioemocionales tienen
las siguientes caracteristicas:;

+Son aplicables a toda la poblacién del COBAO.
» Son graduales, comenzando en el semestre 2023'B con los grupos de nuevo ingreso. |
' Los tres ambitos de formacién socioemocional (Practica y colaboracién ciudadana, ‘
veducacion integral en sexualidad y género y Educacién para la salud) estan |
directamente relacionados con al area de Orientacion Educativa y los perﬁles)
profesionales de los docentes que brindan este servicio.
'Las progresiones se fortalecen con las actividades que establece el programa 1
“Construye T” por tener como principio basico el desarrollo de habilidades A
socioemocionales.
+Existe una alineacion entre los aprendizajes de trayectoria, ambitos de :
formacion, categorias y progresiones. )
+Los contenidos son sugeridos, fungen como guia orientadora en el abordaje de
las progresiones. :
' Las actividades del estudiante y docente son sugeridas, apelando a la creatividad
y experiencia en el ejercicio de su la libertad de catedra.
+ El tiempo para desarrollar las progresiones dependerd de las actividades que se /|
propongan en cada contexto educativo. ’

Curriculum ampliado

PRIMER SEMESTRE

Horas al semestre: 32

Horas alasemana: 2

Trabajo independiente ala semana: 30 minutos.
Trabajo independiente al semestre: 8 horas.
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AMBITO APRENDIZAJE CATEGORIA PROGRESION CONTENIDO ACTIVIDADES ACTIVIDADES SUGERIDAS TIEMPO
DE TRAYECTORIA SUGERIDO SUGERIDAS ESTUDIANTES SUGERIDO
DOCENTES
PRACTICA RESPONSABILIDAD | Educacidn | 3. Escucha y cede para | Filosofia ENCUADRE Participa 4 HORAS
Y COLA- | SOCIAL civica y cul- | construir acuerdos al | del
BOR ACION tura de la| trabajar en proyectosy | COBAO ACTIVIDADES DE
CIUDADANA | 2. Colabora en la vida | democraci | acciones compartidas. | Misidn INTEGRACION
escolar, comunitariay|a 7. Establece un didlogo | Visién GRUPAL
social, aportando plural y abierto en| Objetivo
ideas y  soluciones grupo, considerando | Valores Presentar el decalogo | Por equipos, ejemplifican
para el bien comun,en valores como el de valores, mediante | el decdlogo de valores
torno a la salud, la respeto, la inclusion, la una presentacion de|del COBAO, desde la
interculturalidad, el solidaridad y la diapositivas y explicar | perspectiva de los roles
cuidadodelanaturaleza tolerancia, para cada uno. de estudiante y docente
y la transformacidn proponer alternativas durante su trayectoria
social. desoluciénaproblemas educativa.
de su entorno escolar o
comunitario. Explicar la mision, | Realiza un organizador
visién y el objetivo del | grafico de la Filosofia del
COBAO, mediante | COBAO
una presentacion de
diapositivas
RESPONSABILIDAD Educacién |1.Reconoce y describe | L i n e a - |[Explicar el modelg Atiende la explicacion,| 4 HORAS
SOCIAL civica yc |situaciones (de tipo| mien tos |educativo, con apoyg toma notas.
ul t ur allegal, politico, institu- | del COBAO |de una presentacionde
1. Ejerce y promueve |democratica |cional o cultural) de su diapositivas, pre{4 Responde un cuestio-
losderechos humanos comunidad, que le| Mo d el o |sentar el mapa curricu{ nario sobre el modelo
y valores, proponiendo permiten o dificultan | e€ducativo |lar y el perfil de egresd educativo, mapa curri-
soluciones para ejercer sus derechos | Mapa cu- |del estudiante. culary el perfil de egre-
combatir toda forma humanos para condu- | rricular Elaborar un cuestiona4{ so.
de desigualdad. cirse como ciudadana | Perfil  de |rio sobre el MCCEMS
o ciudadano critico, | €greso En equipos analizan los
2. Colabora en la vida responsable y honesto. | Reglamen- |Presentar infografias casos e identifican las
escolar, comunitariay 3. Escucha y cede para | to de con- |sobre el reglamento d¢ conductas correctas y
social, aportando construir acuerdos al | Vivencia |convivencia y de conq aquellas que ameritan
ideas y soluciones trabajar en proyectos y | €scolar trol escolar para que infracciones. Al final,
para el bien comun, acciones compartidas. | Reglamen- |identifiquen los dereq |os estudiantes emiten
en torno a la salud, |Sociedad y|2. Participa en activi- | to de con- |chos, las obligaciones, conclusiones sobre los
la interculturalidad, |Educacién |dades o proyectos de | trol escolar |las normas formativas casos presentados.
el cuidado de la |paralapaz |practica y colabora-| Protocolo |y las infracciones (for-
naturaleza y la cién ciudadana para | de preven- \mativas, leves, gravesy,
transformacion social. promover los derechos cion de |muy graves). Presentar
violencia |casos a los estudiantes,
sexual sobre conductas que
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Perspectiva
de género

humanos, la diversi-
dad (cultural, de gé-
nero, de ideas, etcé-
tera) y la resolucidn
pacifica de conflictos,
usando en todo mo-
mento el intercambio
de opiniones y argu-
mentos para estable-
cer relaciones inter-
personales pacificas y
saludables.

4. Examina cuales son
las normas sociales
de género que predo-
minan en su comuni-
dad escolar o social, y
como pueden influir
en el bienestar perso-
nal y colectivo.

ameritan infracciones
y aquellas que les pue-
den generar refuerzos
positivos.

Presentar los derechos
humanos y su relacién
con el reglamento es-
colar.

Solicitar una conclusion
por escrito sobre la
relacion de los derechos
humanos con el
reglamento y el respeto
a este para mantener
el bienestar personal y
colectivo.

Coordina la creacion
de acuerdos de
convivencia en el aula.

Realiza un cuadro compa-
rativo sobre los derechos
humanos y el reglamento
de convivencia escolar in-
cluyendo tanto los dere-
chos como las obligacio-
nes.

Realiza una conclusién so-
bre el respeto a los dere-
chos y obligaciones para
mantener el bienestar
personal y colectivo.

Participa e intercambia
opiniones en la creacion
de acuerdos de
convivencia en el aula,
promoviendo los derechos
humanos y la diversidad.
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Sociedad
Educacion
para la paz

Perspectiva
de género

1. Da ejemplos de si-
tuaciones de violen-
cia, exclusiéon o inse-
guridad que existen
en su comunidad
escolar o social y que
afectan su bienestar
fisico, mental, emo-
cional o social, re-
flexionado sobre sus
principales causas.

5 Toma decisiones de
manera responsable
previendo como sus
acciones u omisio-
nes pueden afectar el
bienestar personal y
colectivo.

6. Elabora una pro-
puesta grupal para
favorecer que en su
plantel existan rela-
ciones de conviven-
cia mas inclusivas,
solidarias, pacificas y
de respeto mutuo.

4. Examina cualesson
las normas sociales
de género que
predominan en su
comunidad  escolar
o social, y cdémo
pueden influir en el
bienestar personal y
colectivo.

Presentar un video
sobre violencia sexual y
tipos de violencia sexual
y explicar la ruta de
activacion del Protocolo
de atencién a victimas
de violencia sexual.

Solicitar un cartel sobre
la ruta de activacion del
protocolo de atenciona
victimas de violencia
sexual.

Promover un foro
donde los estudiantes
presentan propuestas
para prevenir la violencia
sexual.

Solicitar un video deTik
Tok que difunda la
sana convivencia
fomentando lainclusion,
la solidaridad, la paz y el
respeto mutuo.

Realizan sociodramas
sobre comportamien-
tos de violencia sexual
y Sus consecuencias,
de acuerdo con lo revi-
sado en clase.

Realiza el cartel crea-
tivo donde exprese la
ruta de atencién a vic-
timas de violencia se-
xual.

Participan en el foro
y presentan sus pro-
puestas de prevencion.

Realizan un video deTik
Tok.

5 HORAS
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RESPONSABILIDAD
SOCIAL

1. Ejerce y promueve
los derechos huma-
nos y valores, propo-
niendo soluciones
para combatir toda
forma de desigual-
dad.

2. Colabora en la vida
escolar, comunitaria
y social, aportando
ideas y soluciones
para el bien comun,
entorno ala salud, la
interculturalidad, el
cuidado de la natu-
raleza y la transfor-
macidn social.

Educacior
civica y cul]
tura demo|
cratica

1. Reconoce y des-
cribe situaciones (de
tipo legal, politico,
institucional o cul-
tural) de su comuni-
dad, que le permiten
o dificultan ejercer
sus derechos huma-
nos para conducir-
se como ciudadana
o ciudadano critico,
responsable y hones-
to.

3. Escucha y cede
para construir acuer-
dos al trabajar en
proyectos y acciones
compartidas.

Entornos
seguros:

Cultura de
la denun-
cia

Institucio-
nes exter-
nas que
brindan
apoyo (de
tipo legal,
social, de
salud, edu-
cativas,
etc.)

Explicar todos los tipos
de violencia a través de
una presentacion de
diapositivas.

Solicitar una investi-
gacion sobre las insti-
tuciones externas que
brindan apoyo en su
comunidad o poblacio-
nes aledafias y de su
region.

Solicitar la elaboracion
de un triptico de
instituciones cercanas
donde pueden acudir
si tuvieran problemas
sobre algun tipo de
violencia.

Seintegra en equipos e
identifica que tipos de

violencia se viven con

mas frecuencia en sus
comunidades.

Identifica las institu-
ciones a donde pue-
den acudir si tienen
problematicas sobre
algun tipo de violencia
(escolar, social, familiar,
sexual, noviazgo, etc.),
discriminacion, viola-
cion de alguno de sus
derechos humanos,
etc.

Se integra en equipos
y elabora un triptico
de instituciones
cercanas donde
pueden acudir si
tuvieran problemas
sobre algun tipo de
violencia.

Lo comparte en su
escuela, aula o
comunidad.

3 HORAS
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AMBITO APRENDIZAJE CATEGORIA PROGRESION CONTENIDO ACTIVIDADES ACTIVIDADES SUGERIDAS | TIEMPO
DE TRAYECTORIA SUGERIDO SUGERIDAS ESTUDIANTES SUGERIDO
DOCENTES
ED UCA-| CUIDADO FISICO |[SALUD Y sO-| 3+ Reflexiona 'sobre |yanei5 de |a| Explicar mediante una | Responden un test au- | 4 HORAS
CION PARA| CORPORAL CIEDAD la importancia de la |3, sie-dad presentacién de dia-| todiagnéstico del nivel
LA SALUD atencion de la salud positivas los | de ansiedad.
mental y fisica para conceptos basicos (se recomienda el Test
Desarrolla ro- " . Y
mueve accioynesp de beneficio propio y sus definicio- nes:| de Beck).
autocuidado enfoca- co-lectivo. Salud Mental y An-
das a la prevencion siedad. Hacer énfasis
e intervencién de sobre la importancia

conductas de ries-

go, enfermedadeso
accidentes para su
bienestar fisico,

mental y emocional.

BIENESTAR  EMO-
CIONAL AFECTIVO

Aprecia y aplica for-
mas creativas para
expresar sus emo-
ciones, sentimientos
y experiencias, de
manera responsa-
ble que le permitasu
bienestar intra e
interpersonal y de-
sarrollarse como
agente de transfor-
macidn social.

de fomentar y mante-
ner la salud mental.

Con apoyo de una

pre- sentacién de
diapositi- vas se
explican los sin-tomas
principales de
ansiedad.

Con apoyo del docu-
mento “Hacer lo que
importa en tiempos de

estrés: Una guia ilus-
trada”
Poner en practica

algu-nas técnicas de
mane-jo del estrés.
http://pazy
felicidad.
org/hacer_lo_que_im-
porta.pdf

Solicitar que identifi-
que actividades que
le ayudan a manejar
laansiedad en su vida
co-tidiana.

Solicitar que realicen
un producto por me-
dio del cual explique
las actividades que le
ayudan a manejar la
ansiedad.

De acuerdo con los re-
sultados del test y con
apoyo de la explicacién
del docente identifican
los sintomas de ansie-
dad que han presenta-
do.

Participan en las técni-
cas de manejo de es-
trés.

Realiza un organizador
grafico con las activi-
dades que le ayudan a
manejar la ansiedad.

Crea un producto por
medio del cual sociali-
ce las actividades que
le ayudan a manejar la
ansiedad: poema, can-
cion, boceto, pintura,
acrostico, cuento, sopa
de letras, crucigrama,
collage, fotografias, vi-
deo de Tik Tok, etc.
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CUIDADO
CORPORAL

FISICO

Planea metas a cor-
to y mediano plazo
para el cuidado de
su cuerpo, mente
y emociones como
parte de su desarro-
llo integral.

USO  RES-
PONS ABLE
DE LAS TEC-
NOLOGIAS

2. Analiza el tiempo
de entretenimiento
que se le destina al
uso de las redes so-

ciales y los riesgos
que, un mal mane-jo
de estas, podrian

causar a la salud fisi-
ca, mental y emocio-
nal.

Ventajas y
desventaj
as del uso
de las TI-
C’'s

Explicar la importancia
de administrar el tiem-
po en el ciberespacio y
en el manejo de las tec-

nologias.
Proporcionar el cues-
tionario de habitos

saludables de CONS-
TRUYE T: Actividad 6.
Mi tiempo en las redes
sociales. (pp. 55-61)
https://drive.google.
com/file/d/ 1]JbhTOAI-
K0O6zyUD UR-MQ -
gou2DStFTAXDz/
view?usp=drive_link

Responde el cuestio-
nario de habitos salu-
dables de CONSTRUYE
T: Actividad 6. Mi tiem-
po en las redes socia-
les. (pp. 55-61)

En plenaria, expone de
manera voluntaria su
experiencia con el ejer-
cicio realizado y com-
parte sus reflexiones
sobre el cuidado de su
salud mental y el uso
responsable de las TI-
C’s.

2 HORAS
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AMBITO APRENDIZAJE CATEGORIA PROGRESION CONTENIDO ACTIVIDADES ACTIVIDADES TIEMPO
DE TRAYECTORIA SUGERIDO SUGERIDAS SUGERIDAS SUGERIDO
DOCENTES ESTUDIANTES
] d 1. Reconoce que la Solicitar que investi- | Investigan los concep- | g HORAS
CE:IgNU E\I{?\E: Eig%EA?_TﬁllTECTII\E/%O IJ'%SV E NLI?E sexualidad “es un as- ggSNICC%D;OSY guen los conceptos ba- | tos basicos, con su res-
GRAL EN TIENEN DE- ﬁecto central delezg DEFINICIO- | sicos de Sexualidad. pectiva definicion.
: . | humano que
SEDX L:(A Ic_sllz ﬁ%rsc';e’;t?\?:scapf;; ;EEJCAT(EE’ SE presente a lo largode NES. Realizan un glosario en
NERO expresar sus emo- su vida. _Abar_ca el [,aAnatomia Expli.car los conceptos, | un organizador grafico
ciones. sentimientos sexo, las |dent|d<':,1des del cuerpo me_d,|ante una presen-
exp’eriencias de y los roles de gene- |,cis-género |tacion de diapositivas,
%anera responsa- ro, la orientacién se- |,ciudadania | Utilizando las fuentes
ble que le permita xual, el erotismo, el lsexual que se sugieren conti-
<u bienestar intra e placer, la intimidad y |,coercién nuacion: B
interpersonal y de- la_reproduccion. Se l,consenti- |* Educacion In-
sarrollarse como S|ent,e Yy se expresa a | miento te,gral en,sex_uahdad y
agente de transfor- través de pensamien- |, pecons- | género. Amblto_ de la
macion social tos, fantasias, deseos, |trccign formacidon  Socioemo-
' creencias, actitudes, |4pegeo cional. Progresionesde
valores, comporta- |,piversidad | Aprendizaje. (SEMS,
mientos,  practicas, |gayxyal 2023, pp 37 - 39) Re-
roles y relaciones. Si |,Erotismo cuperado de: http//
bien la sexualidad |,estereotj- | desarrolloprofesional-
puede incluir todas |,ng de gé- | docente.sems.gob.mx/
estas dimensiones,no | arq convocatorial _ 2023/
todas ellas se ex- |,pypresign | docs/Progresiones%20
perimentan o expre- |qe género de%20aprendizaje%?20
san siempre. La se- |,fFetiches -%?20Socioemociona-
xualidad estd influida |, G ¢ n e r o | l€S%20EISYG.pdf
por la interaccionde | GpTIQ+) |* Orientacio -
factores bioldgi- cos, |,Heteronor- | Nes técnicas sobre
psicoldgicos, SO- |matividad educacion en sexua-
ciales, econémicos, |\Homofobia |lidad. Un enfoque ba-
politicos, culturales, |,1qentida-|Sado en la evidencia.
éticos, legales, histd- |4es de Ia se- | (UNESCO, 2018, pp.
ricos, religiosos y es- |y alidad no | 119-121).  Recuperado
pirituales” (OMS, gé- [hormativa | de: https://unesdoc.
nero 2010, p.3). (Transgéne- | unesco.org/ark:/48223/
ro, Transe- pf0000265335

xual, panse-
xual, asexual,

queer, gé-
nero fluido,
género  no

binario, drag
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LIBERTAD
Y  CON-
CIENCIA,
PLACER V|
AUTONO -
MIA  DEL
CUERPO.

PERSPEC-
TIVA DE
GENERO

1. Identifica qué es
sexo, identidad de
género expresion de
género y orientacion
sexual, reconociendo
que todas las perso-
nas somos parte dela
diversidad sexual vy
cuestiona el sistema
binario sexo-género.

1. Conoce y compren-
de el concepto de gé-
nero como una cons-
truccion social que
tiene efectos sobrela
igualdad entre las
personas para ejercer
sus derechos sexua-
les, reproductivos, la-
borales, civicos, poli-
ticos, humanos, entre
otros.

queen)
«Identidad
de género
‘Intimidad
'Libertad
de cons-
ciencia
+Normas
sociales de
género
+Orienta-
cion sexual
(hetero -
sexual, ho-
mosexual,
bisexual)
+Patriarca-
do

‘Placer
+Pronom-
bres
+Relacio-
nes sexua-
les
+Relacio-
nes geni-
tales
+Relacio-
nes afecti-
vas
+Repro -
duccidn
'Roles de
género

+ S exo
(hombre,
mujer, in-
tersexual)
+Sexuali-
dad
+Sistema
binario se-
X0-género
‘Transfobia
‘Violencia
sexual

' Diversidad se-
xual (genially, Gallardo
Vigil, 2021) recupera-
do de: https://view.ge-
nial.ly/60db468583b-

8480ded4ed4128/
video-presentation-di-

versidad-sexual

Integrar a los estudian-

tes en equipos, repartir

los conceptos basicos
para que realicen un vi-
deo o un podcast para
que socialicen las de-
finiciones a través de
las redes sociales en el
plantel.

Guiar la reflexion de los
estudiantes con res-
pecto a las definicio-
nes:

¢éCOmo te sientes con
respecto a este conte-
nido?

¢Qué emociones y pen-
samientos te generd
este conocimiento?
Identifica como cam-
bio tu perspectiva des-

pués de comprender

estos términos.

Realizan video o pod-
cast donde explique las
definiciones basicas de
acuerdo con lo acorda-
do en clase, socializan el
video o podcast a través
de las redes sociales.

Reflexiona y
las preguntas.

responde
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PRACTICA Y
COLABORA-
CION ClU-
DADANA

sViolen-

cia digi-
tal
RESPONSABILIDAD |PERSPEC- |1. Conocey comprende
SOCIAL TIVA DE | el concepto de género
GENERO como una construc-
Fomenta la inclusién cion social que tiene
y el respeto a la di- efectos sobre la igual-
versidad de todas las dad entre las perso-
personas en la socie- nas para ejercer sus
dad, actuando con derechos sexuales, re-
perspectiva de géne- productivos, laborales,
ro y enfoque intersec- civicos, politicos, hu-
cional manos, entre otros.
BIENESTAR EMOCIO- |[ED U CA - |1 Conoce las caracte-|CARTILLA | Explicar la cartilla delos | Toma nota
NAL AFECTIVO CION INTE- | risticas que hacen de|DE DERE- | derechos sexuales en
GRAL  DE | una Educaciéon Integral|{CHOS SE- | clase. Participa para identificar
Construye su pro- |LA SEXUA- [ en Sexualidad (EIS) por(XUALES Recuperado de: https:// | los casos desde la pers-
yecto de vida a partir | LIDAD ejemplo: laica, gradual, www.cndh.org.mx/ | pectiva de los derechos

del reconocimiento
de sus experiencias
y expectativas, orien-
tados al despliegue
de sus capacidades
e identificacion de
oportunidades de de-
sarrollo integral.

cientifica, con perspec-
tiva de género, etc.

2. Reconoce que la EIS
es un derecho de las y
los jovenes y el Estado
esta obligado a garan-
tizarlo a través de sus
instituciones, principal-
mente la escuela y los
centros de salud.

sites/all/doc/Progra-
mas/VIH/Divulgacion/
cartillas/Cartilla-Dere-
chos-Sexuales-Adoles-
centes-Jovenes.pdf
Organizar al grupo en
equipos, se presentan
5 casos a los estudian-
tes para que los anali-
cen desde la perspec-
tiva de los derechos
humanos y los dere-
chos sexuales.

Guiar al estudiante en
la reflexion de cémo
han vivido su sexuali-
dad con respecto a los
derechos sexuales.

humanos y los derechos
sexuales.

En un cuadro compara-
tivo identifican como se
expresa el caso con enfo-
que de derecho sexuales
y reproductivos y como
se expresa sin estos ele-
mentos.

Participan expresando
situaciones que hayan vi-
vido donde han sido res-
petados o violentados sus
derechos.

2 HORAS
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CUIDADO Fisico

CORPORAL

Desarrolla y promue-
ve acciones de auto-
cuidado enfocadas ala
prevencidon e inter-
vencion de conductas
de riesgo, enfermeda-
des o accidentes para
su bienestar fisico,
mental y emocional.

SALUD SE-
XUAL Y RE-
PRODUCTI-
VA

4, Conoce y evalla los ser-
vicios de salud sexual que
una persona puede uti-
lizar, tanto para prevenir,
como para minimizar su
vulnerabilidad al VIH, por
ejemplo: donde tener ac-
ceso a la prueba del VIH vy
otros servicios de manera
segura y confidencial, in-
cluidas la PrEP y la PEP.

5 Reconoce que las y los
jovenes estan respalda-
dos por la NOM 047 para
poder acceder a servicios
accesibles, gratuitos, con
enfoque de juventudes,
que mantengan la confi-
dencialidad y protejan la
privacidad.

6. Practica visitar los ser-
vicios de salud, como los
Servicios Amigables, |
frecuentarlos para accio-
nes preventivas, como
solicitar métodos anticon-
ceptivos y consejeria sin
sentimientos de culpa o
verglenza.

10. Entiende que, aunque
el embarazo sea no pla-
nificado, la mujer o joven
embarazada tiene dere-
cho a recibir atencién mé-
dica y el apoyo que sean
de buena calidad, seguros
e integrales, asi como se-|
guir con su educacion.

INSTITU-
CIONES
DE SERVI-
CIOS DE
SALUD SE-
XUAL.

Contactar a los servicios
de salud para que va-
yan a dar una platica so-
bre los servicios amiga-
bles, acceso a la prueba
VIH, servicios accesibles
con enfoque de juven-
tudes que mantengan
la confidencialidad y la
privacidad, ademas del
derecho de recibir aten-
cion médica y apoyo de
calidad cuando ocurre
un embarazo.

Realiza un organizador
grafico sobre la informa-
cion brindada por el ser-
vicio de salud.

2 HORAS
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Horas al semestre: 32
Horas alasemana: 2
Trabajo independiente ala semana: 30 minutos.
Trabajo independiente al semestre: 8 horas.

Anexos Carpeta digital) https://drive.google.com/drive/folders/1-
9 AFiNul6jmIanOQTggqsQYoORkcIM 7?usp=drive link

SEGUNDO SEMESTRE

AMBITO APRENDIZAJE | CATEGORIA PROGRESION CONTENIDO ACTIVIDADES SUGERIDAS ACTIVIDADES
DE SUGERIDO DOCENTES SUGERIDAS
TRAYECTORIA ESTUDIANTES
Educacion Cuidado Vida 1. Identifica el | Salud, Otorgar material digital o Identifica los conceptos
para la salud | fisico y saludable | concepto de | enfermedad | impreso (anexo 1) con la relacionados con la
corporal salud como un |y Estilos de | siguiente informacion: salud integral.
Desarrolla y estado de | vida -Sal_ud _
promueve cgmpleto . saludable. -Estilo de wda_saludable
acciones de bienestar fisico, -Factores ambientales que

autocuidado
enfocadas a la
prevencion e

mental y social,
y no solamente
la ausencia de

impactan en la salud y
enfermedad
-Enfermedades cronicas

intervencion afecciones 0] -Calidad de vida
de conductas enfermedades Esperanza de vida.
de riesgo, (OMS). | | .
enfermedades Proporcionar de manera Entrevista a su familia o
0 accidentes impresa o digital la actividad amigos sobre sus ideas
para su “mis ideas sobre salud”. sobre la salud.
bienestar Realizar preguntas abiertas
fisico, mental que conformen una Analiza la informacion
y emocional. entrevista. recibida de las
entrevistas y
responde el
cuestionario.
C,u_idado 2. Explica como Solicitar que rellene el Rellena el registro de
fisicoy es un estilo de registro de alimentacion de alimentacion y realiza
corporal vida saludable y un dia. una reflexién sobre sus

como se habitos alimenticios y

Desarrolla y



https://drive.google.com/drive/folders/1-9_AFiNuI6jmIanOQTgqsQYo0RkcJM_7?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1-9_AFiNuI6jmIanOQTgqsQYo0RkcJM_7?usp=drive_link

promueve
acciones de
autocuidado
enfocadas a la
prevencion e
intervencion
de conductas
de riesgo,
enfermedades
0 accidentes
para su
bienestar
fisico, mental
y emocional.

Cuidado
fisicoy
corporal
Desarrolla y
promueve
acciones de
autocuidado
enfocadas a la
prevencion e
intervencion
de conductas
de riesgo,
enfermedades
0 accidentes
para su
bienestar
fisico, mental
y emocional.

construye a lo
largo de la vida.
6. Elige practicar
habitos que
ayudan a elevar
el nivel de salud
fisica.

como conclusién
propone las alternativas
para mejorar su
alimentacion.

3. Analiza como
los factores
ambientales
impactan en la
salud fisica vy
mental, asi como
en el desarrollo
de
enfermedades.

Cuidado
fisico y
corporal
Desarrolla y
promueve
acciones de

4. Identifica que
las
enfermedades
crénicas
(diabetes,
hipertensién vy

Proporcionar el material
“Tabla 1. Recomendaciones
de la OMS de actividad fisica
por grupo de edad.”

Implementar “pausas
activas”.

Realiza un plan de
activacion fisica
considerando las
recomendaciones de la
OMS.

Participa en las pausas
activas

Proporcionar la lectura

enfermedades cronicas y da
instrucciones para realizar la
“Actividad de Aprendizaje 4"
pag. 30, del libro “Recursos

socioemocionales (anexo 3)".

Realiza la lectura y
subraya los términos y
conceptos mas
importantes para
responder el
cuestionario.




autocuidado
enfocadas a la
prevencion e
intervencion
de conductas

dislipidemias,
etc.) son
multifactoriales
y reconoce su
corresponsabilid

de riesgo, ad para
enfermedades prevenirlas y
0 accidentes tratarlas

para su

bienestar

fisico, mental

y emocional.

. Salud y 4, Identifica
Cuidado sociedad cémo las
fisico y condiciones
corporal. socioculturales
Desarrolla 'y son factores
rlibiEE determinantes
acciones de

autocuidado
enfocadas a la
prevencion e
intervencion
de conductas
de riesgo,
enfermedades
0 accidentes
para su
bienestar
fisico, mental
y emocional.

en la salud
integral de las
personas,
familias y
comunidades.

Proporcionar la “guia de retos
saludables”

https://drive.google.com/file/
d/1yi4ujiF6yrRwr jIIBGRyS6h

SmLtNxsB/view?usp=drive li
nk

Elige 2 retos saludables
gue debera cumplir
durante 15 dias, rellena
el formato de registro
entregado por el

Solicitar que elija 2 retos para | docente.
cumplir en 15 dias,

proporcionar el formato de

registro.

Solicitar la actividad Responde el

“Actividad de aprendizaje 2"
del libro “Recursos
Socioemocionales: Educacion
para la salud I”, pags. 20 a
24 (anexo 4)".

Solicitar un cuadro
comparativo donde
determinen si los factores
ambientales, la calidad de
vida y los habitos saludades
estan presentes en su
comunidad.

Guiar una discusion grupal
sobre las condiciones
socioculturales determinantes
en la salud integral

cuestionario.

Realiza la lectura,
identifican las ideas
clave de la pag. 20 a
24.

Identifica los factores
ambientales, los
elementos de la calidad
de vida y los habitos
saludables en su
comunidad.

Elabora el cuadro
comparativo.

Participa en la discusion
grupal



https://drive.google.com/file/d/1yi4ujiF6yrRwr_jIIBGRyS6hSmLtNxsB/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yi4ujiF6yrRwr_jIIBGRyS6hSmLtNxsB/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yi4ujiF6yrRwr_jIIBGRyS6hSmLtNxsB/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yi4ujiF6yrRwr_jIIBGRyS6hSmLtNxsB/view?usp=drive_link

Educacion Cuidado Salud 1. Reconoce que | Salud Otorgar el material Realiza una
integral en Fisico sexual y la imagen | mental y “aceptacién corporal” pag. autoevaluacion de la
sexualidad y | Corporal Reproduc- | corporal puede | gestion de 163 (anexo 5) imagen corporal
género Ejerce su tiva afectar la | emociones https://www.sanidad.gob.es/ | Analiza sus respuestas e
sexualidad de autoestima vy la areas/promocionPrevencion/e | identifica como se
manera toma de ntornosSaludables/escuela/do | relaciona con su
responsable, decisiones en cs/Ado5 1.pdf autoestima
saludable y relaciones
placentera, sexuales y/o
procurando el afectivas; Reflexiona como la
bienestar y demuestra Guiar la reflexidon a través del | imagen corporal puede
desarrollo maneras de siguiente video: afectar la autoestima y
integral propio cuestionar https://youtu.be/U1Pc7k]IrVjuU | cuestiona los
y de las estandares poco ?si=pHTQJILwWDI5cquKbk estédndares corporales
demas realistas acerca que impone la sociedad.
personas de la apariencia
fisica.
Practica y Bienestar Perspecti- | 3. Comprende Utiliza la ruleta de las De acuerdo con la ruleta
colaboracién | Emocional va de que todas las emociones (anexo 6) para de las emociones, sigue
ciudadana Afectivo género personas organizar un juego grupal las indicaciones del
Construye pueden sentir, dando las indicaciones docente para participar
lazos afectivos gestionar y especificas. en el juego respetando
responsables expresar hacia Solicitar a los participantes las reglas acordadas.

e igualitarios,
mediante el
ejercicio pleno
de su
sexualidad.

los demas las
mismas
emociones, sin
importar su
género.

que, al detenerse en una
emocion, expresen como
viven esa emocion de manera
personal y social en la vida
cotidiana (gestos y actitudes)

https://www.psicologosmadri
d-ipsia.com/la-rueda-de-las-

emociones/

Solicitar los siguientes Personalizar sus frascos

materiales: con la pintura y las
-5 frascos con tapa (como de | imagenes.
gerber)

- Pintura vinilica

- Imagen relacionadas con las
emociones elegidas

Se les solicita investigar 5
frases motivacionales por

Elaboran sus propias
frases motivacionales
relacionades con sus
necesidades
emocionales y las



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/docs/Ado5_1.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/docs/Ado5_1.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/docs/Ado5_1.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/docs/Ado5_1.pdf
https://youtu.be/U1Pc7kJrVjU?si=pHTQJLwDI5cguKbk
https://youtu.be/U1Pc7kJrVjU?si=pHTQJLwDI5cguKbk
https://www.psicologosmadrid-ipsia.com/la-rueda-de-las-emociones/
https://www.psicologosmadrid-ipsia.com/la-rueda-de-las-emociones/
https://www.psicologosmadrid-ipsia.com/la-rueda-de-las-emociones/

cada emocidn alusivas a las
siguientes:

Miedo, tristeza, enojo,
alegria.

Revisa las frases para
identificar y retroalimentar
que correspondan a las
emociones elegidas.

colocan en su frasco
correspondiente.

Identifican su estado
emocional en el
momento de la revision
con su docente y eligen
una frase.

Actividad extraclase.
Elabora un diario de las
emociones.

Sugerencia
https://www.unicef.org/

panama/%C2%A1ldiario
-de-emociones

Educacion Cuidado Vida 5. Identifica Coordinar al grupo para Organiza y participa en
para la salud | Fisico saludable | cémo la salud realizar una jornada sobre la jornada sobre salud
Corporal. mental tiene un salud mental. mental.
Desarrolla y impacto sobre la
promueve salud de su
acciones de cuerpo.
autocuidado 7. Solicita apoyo
enfocadas a la de especialistas
prevencion e al reconocer
intervencion sintomas frente
de conductas a cualquier
de riesgo, trastorno
enfermedades emocional.
0 accidentes
para su
bienestar
fisico, mental
y emocional.
Educacion Responsabi- | Libertad 2. Evallta las | Estereotipos | Proporcionar informacion Responde la siguiente
integral en lidad social de normas sociales, |, roles de especifica sobre los pregunta:
sexualidad y | Fomenta la conciencia | estereotipos y | género y estereotipos, roles de género | ¢éCémo afectan los roles
género inclusion y el , placer y creencias que | masculinidad | relacionado con homofobia y y estereotipos de
respeto a la autonomia | contribuyen a la transfobia mediante una género a las personas?
diversidad de del cuerpo | homofobia y infografia o presentacion cuya | Presenta un breve
todas las transfobia para informacion puede extraerse analisis de la encuesta
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https://www.unicef.org/panama/%C2%A1diario-de-emociones
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personas en la
sociedad,
actuando con
perspectiva de
género y
enfoque
interseccional.

promover el
reconocimiento

de la identidad
sexual de las
personas libre de
violencia y
discriminacion.

de los siguientes materiales
en linea:
https://campusgenero.inmuje
res.gob.mx/glosario/terminos
/estereotipos-de-genero

https://semujeres.cdmx.gob.
mx/storage/app/media/Public
aciones/Boletin _Mujeres CDM

X _04-2023.pdf.

https://www.es.amnesty.org/
en-que-
estamos/blog/historia/articulo

/10-preguntas-sobre-la-
homofobia-transfobia-y-
bifobia/#:~:text=La%20hom
ofobia%2C%20transfobia%?20

v%20bifobia%?20pueden%20
hacer%20que%?20Ilas%?20per
sonas,se%20casen%2C%20y
%20tambi%C3%A9n%20labo
ral

https://www.youtube.com/wa

tch?v=Cf79KXBCIDg

Generar reflexiones sobre los
topicos abordados a través de
los siguientes videos

https://www.youtube.com/wa

tch?v=td KOCyICgO

https://www.youtube.com/wa

tch?v=wnv2rdxFU E

De acuerdo con el contexto
sociocultural de cada plantel
puede organizar una actividad
por grupos o de manera
masiva donde se inviertan los

grafica sobre la opinion
de las mujeres en
ciertos roles femeninos
y masculinos, CDMX
2021 pagina 3 del
material digital
proporcionado.

Expresa reflexiones
personales

Colabora en la logistica y
planificacion de la
actividad,

involucrandose en la
dindmica de inversién de

38
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https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/10-preguntas-sobre-la-homofobia-transfobia-y-bifobia/#:~:text=La%20homofobia%2C%20transfobia%20y%20bifobia%20pueden%20hacer%20que%20las%20personas,se%20casen%2C%20y%20tambi%C3%A9n%20laboral
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/10-preguntas-sobre-la-homofobia-transfobia-y-bifobia/#:~:text=La%20homofobia%2C%20transfobia%20y%20bifobia%20pueden%20hacer%20que%20las%20personas,se%20casen%2C%20y%20tambi%C3%A9n%20laboral
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/10-preguntas-sobre-la-homofobia-transfobia-y-bifobia/#:~:text=La%20homofobia%2C%20transfobia%20y%20bifobia%20pueden%20hacer%20que%20las%20personas,se%20casen%2C%20y%20tambi%C3%A9n%20laboral
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/10-preguntas-sobre-la-homofobia-transfobia-y-bifobia/#:~:text=La%20homofobia%2C%20transfobia%20y%20bifobia%20pueden%20hacer%20que%20las%20personas,se%20casen%2C%20y%20tambi%C3%A9n%20laboral
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/10-preguntas-sobre-la-homofobia-transfobia-y-bifobia/#:~:text=La%20homofobia%2C%20transfobia%20y%20bifobia%20pueden%20hacer%20que%20las%20personas,se%20casen%2C%20y%20tambi%C3%A9n%20laboral
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/10-preguntas-sobre-la-homofobia-transfobia-y-bifobia/#:~:text=La%20homofobia%2C%20transfobia%20y%20bifobia%20pueden%20hacer%20que%20las%20personas,se%20casen%2C%20y%20tambi%C3%A9n%20laboral
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/10-preguntas-sobre-la-homofobia-transfobia-y-bifobia/#:~:text=La%20homofobia%2C%20transfobia%20y%20bifobia%20pueden%20hacer%20que%20las%20personas,se%20casen%2C%20y%20tambi%C3%A9n%20laboral
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/10-preguntas-sobre-la-homofobia-transfobia-y-bifobia/#:~:text=La%20homofobia%2C%20transfobia%20y%20bifobia%20pueden%20hacer%20que%20las%20personas,se%20casen%2C%20y%20tambi%C3%A9n%20laboral
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/10-preguntas-sobre-la-homofobia-transfobia-y-bifobia/#:~:text=La%20homofobia%2C%20transfobia%20y%20bifobia%20pueden%20hacer%20que%20las%20personas,se%20casen%2C%20y%20tambi%C3%A9n%20laboral
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/10-preguntas-sobre-la-homofobia-transfobia-y-bifobia/#:~:text=La%20homofobia%2C%20transfobia%20y%20bifobia%20pueden%20hacer%20que%20las%20personas,se%20casen%2C%20y%20tambi%C3%A9n%20laboral
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/10-preguntas-sobre-la-homofobia-transfobia-y-bifobia/#:~:text=La%20homofobia%2C%20transfobia%20y%20bifobia%20pueden%20hacer%20que%20las%20personas,se%20casen%2C%20y%20tambi%C3%A9n%20laboral
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/10-preguntas-sobre-la-homofobia-transfobia-y-bifobia/#:~:text=La%20homofobia%2C%20transfobia%20y%20bifobia%20pueden%20hacer%20que%20las%20personas,se%20casen%2C%20y%20tambi%C3%A9n%20laboral
https://www.youtube.com/watch?v=Cf79KXBCIDg
https://www.youtube.com/watch?v=Cf79KXBCIDg
https://www.youtube.com/watch?v=td_K0CyICg0
https://www.youtube.com/watch?v=td_K0CyICg0
https://www.youtube.com/watch?v=wnv2rdxFU_E
https://www.youtube.com/watch?v=wnv2rdxFU_E

Bienestar
Emocional
Afectivo
Construye
lazos afectivos
responsables
e igualitarios,
mediante el
ejercicio pleno
de su
sexualidad

Responsabili
dad Social.

Ejerce y
promueve los
derechos y
valores,
proponiendo
soluciones
para combatir
toda forma de
desigualdad.

Equidad,
inclusion y
no
violencia

. 2. Conoce las

construcciones

de la
masculinidad
tradicional y

trasciende hacia
otras
masculinidades
que permitan
mantener
relaciones
sociales y sexo-
afectivas
saludables e
igualitarias.

3. Toma una

postura critica
sobre como se
ha construido la
masculinidad vy
como ésta no
solo afecta a las
mujeres o]
identidades de la
sexualidad no
normativas, sino

roles y estereotipos de
género masculinos y
femeninos, mediante un taller
practico paso a paso de
alguna actividad elegida.

roles consensada con su
docente, por ejemplo:
Mujeres haciendo
mecanica, hombres
echando tortillas”.
Realiza una reflexién
escrita sobre
desempeiar roles
socialmente contrarios a
su género y retomando
el video identificar el
origen de la homofobia y
transfobia y como
podemos cambiar esta
vision.

Organiza un taller de
masculinidades donde
participen los estudiantes, se
sugiere utilizar el siguiente
material como guia para su
estructuracion o invitar a
alguna institucion estatal
especializada en el abordaje
de la tematica.
https://masculinidades.org/w
b-
content/uploads/2020/12/Ma
nual-Taller-de-
Masculinidades-Lo-que-
significa-ser-hombre.pdf

Participacion inclusiva
(mujeres y hombres) en
la logistica y
coordinacion de la
actividad.

Elaboran en equipos un
cartel digital sobre “Las
nuevas masculinidades”
y lo publican en la
pagina oficial de su
plantel.



https://masculinidades.org/wp-content/uploads/2020/12/Manual-Taller-de-Masculinidades-Lo-que-significa-ser-hombre.pdf
https://masculinidades.org/wp-content/uploads/2020/12/Manual-Taller-de-Masculinidades-Lo-que-significa-ser-hombre.pdf
https://masculinidades.org/wp-content/uploads/2020/12/Manual-Taller-de-Masculinidades-Lo-que-significa-ser-hombre.pdf
https://masculinidades.org/wp-content/uploads/2020/12/Manual-Taller-de-Masculinidades-Lo-que-significa-ser-hombre.pdf
https://masculinidades.org/wp-content/uploads/2020/12/Manual-Taller-de-Masculinidades-Lo-que-significa-ser-hombre.pdf
https://masculinidades.org/wp-content/uploads/2020/12/Manual-Taller-de-Masculinidades-Lo-que-significa-ser-hombre.pdf

también a
quienes la
experimentan.

Educacion
integral en
sexualidad y
género

Cuidado
fisicoy
corporal
Desarrolla y
promueve
acciones de
autocuidado
enfocadas a la
prevencion e
intervencion
de conductas
de riesgo,
enfermedades
0 accidentes
para su
bienestar
fisico, mental
y emocional.

Salud
sexual y
reproduc-
tiva

2. Analiza

estereotipos
culturales y de

género

especificos %
cémo  pueden
afectar la

imagen corporal
de las personas
y sus
relaciones.

Estereotipos
de belleza e
imagen
asociados al
peso
corporal.

Aplica un breve cuestionario
con las siguientes preguntas
abiertas donde expondra sus
opiniones:

éPor qué la imagen es
importante para el éxito
escolar o profesional?

¢De qué forma la sociedad
exige estandares de belleza
cada vez mas elevados?
¢Por qué la delgadez es
sindnimo de belleza?

¢Si cambiara tu peso, te
sentirias mas bonita o mas
guapo? épor qué?

¢Por qué te preocupa tu
imagen fisica?

Explica de qué manera tus
amigos u otra persona alguna
vez han criticado tu
apariencia.

Promueve la discusion a
partir de los cometarios en
cada respuesta y conduce la
reflexion sobre las
consecuencias negativas de
los estereotipos corporales
en:

Moda,

enfermedades

maternidad, cuerpo y cirugias
estéticas y

violencia simbdlica

Socializa sus respuestas
y elabora un analisis
personal de como la
imagen corporal afecta
su autoestima y sus
relaciones
interpersonales.
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Educacion
para la salud

Bienestar
Emocional
Afectivo
Aprecia y
aplica formas
creativas
para
expresar sus
emociones,
sentimientos
y . .
experiencias,
de manera
responsable,
que le
permitan su
bienestar
intra e
interpersonal
y
desarrollarse
como agente
de
transformaci
on social.

Salud y
sociedad

2. Explica cémo

las normas
sociales de
género afectan

en el cuidado del
cuerpo, la salud
mental y el amor
propio.

Solicitar que realicen un tik
tok sobre el cuidado del
cuerpo, la salud mental y el
amor propio.

Realiza un tik tok donde
promueva el cuidado del
cuerpo, la salud mental

y el amor propio.
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Educacion
integral en
sexualidad y
género

Bienestar
Emocional
Afectivo
Construye
lazos afectivos
responsables
e igualitarios,
mediante el
ejercicio pleno
de su
sexualidad.

Bienestar
Emocional
Afectivo
Construye
lazos afectivos
responsables
e igualitarios,
mediante el
ejercicio pleno
de su
sexualidad.

Libertad
de
conciencia
, placery
autonomia
del cuerpo

6. Practica
introspeccion
el

la
y

autoconocimient

O para
decisiones
saludables

tomar

desde el cuidado

de si
fortaleciendo
amor propio.

mismo,

el

11.
que
habilidades
negociacion
una
pueden

Reconoce
las
de
de
persona

verse

afectadas por las
normas sociales,
la desigualdad

de poder,
género,
conviccion

de

la
y

confianza hacia

Toma de
decisiones y
Asertividad

Exponer el tema
“Autoconocimiento,
autoestima, comunicacion
asertiva y toma de
decisiones”

Propiciar que los y las
estudiantes reconozcan
actitudes y conductas que les
sean Utiles para cuidar su
cuerpo en el aspecto de la
sexualidad.

Integrar a los estudiantes en
equipo, solicitar que realicen
dipticos o infografias sobre el
cuidado del cuerpo en
diferentes situaciones donde
experimenta su sexualidad.

Realiza un organizador
grafico del tema.

Realiza una lista de lo
que hace o deberia
hacer para cuidar su
cuerpo sexuado.

Se organiza en equipos
y realizan un diptico o
infografia sobre el
cuidado que debe tener
durante la
menstruacion, la
eyaculacion, la
masturbacion, al
momento de bafarse, al
momento de realizar
sus necesidades
fisiolégicas, en la
primera relacion sexual,
etc.

Dar recomendaciones sobre
la salud sexual. Solicitar una
conclusion por escrito.

Solicitar que realicen una lista
donde manifiesten que
esperan de una pareja
sentimental: ¢Quiero tener
novia/o? ¢Cual es el objetivo
de tener una pareja? Lo que
me gustaria que pasara en mi
relacion, lo que no me
gustaria que pasara.

Realiza una conclusion
por escrito.

Realiza una lista donde
manifiesten que
esperan de una pareja
sentimental (novio,
novia)




otra persona al
tomar
decisiones.

Practicay
colaboracion
ciudadana

Responsabi-
lidad social
Fomenta la
inclusion vy el
respeto a la
diversidad de
todas las
personas en la
sociedad,
actuando con

Seguridad
Y
educacion
para la
paz

4. Comprende
que su
perspectiva no
es la Unica,
ejerciendo la
escucha y
comunicacién
asertiva para
fijar su postura

Promover la identificacion de
ideas poco adecuadas con
respecto a lo que se espera
de una pareja.

Exponer el tema
“Asertividad”, donde se
abordan los estilos de
comunicacion, los derechos
asertivos, los componentes
de las habilidades sociales,
las técnicas asertivas.
Organizar al grupo en equipos
para que realicen un podcast
sobre algun aspecto del tema
visto.

Implementar juegos de roles
0 sociodramas para practicar
los estilos de comunicacion,
las habilidades verbales y las
técnicas asertivas.

Solicitar que realice una
reflexion por escrito de las
dificultades y obstaculos que
afectan la confianza de las
personas para realizar
solicitudes y tomar
decisiones.

Participa en plenaria
identificando
expectativas
inadecuadas.

Se organiza en equipos
y realizan un podcast
donde expongan los
estilos de comunicacion
(pasivo, agresivo y
asertivo); los derechos
asertivos, las
habilidades sociales y
las técnicas asertivas.

Participa en los juegos
de roles o sociodramas
para que practique la
asertividad.

Realiza una reflexion
por escrito.

Proyectar videos sobre
situaciones donde se
demuestren
discriminacion,
intolerancia, violencia,
individualismo e
indiferencia ante los actos
de injusticia. Solicitar que
entreguen por escrito las

Realiza ejemplos de
las posibles
respuestas o acciones
asertivas (utilizando
las técnicas y
habilidades sociales)
gue deberiamos
realizar ante estos
actos.




perspectiva de
género y
enfoque
interseccional.

en contra de
actos de
discriminacion,
intolerancia,
violencia,
individualismo
e indiferencia
ante actos de
injusticia.

posibles respuestas o
acciones que deberiamos
realizar ante estos actos.

44



PLANEACION DIDACTICA
Consideraciones para una Planificacion Didactica
¢Para qué debo planear?

Para elaborar la planeacién didactica es necesario entender que existe una gran
diversidad de maneras para disefiar actividades que promueven el desarrollo de
capacidades y habilidades de las y los estudiantes. Para este fin, el MCCEMSadopta un
modelo constructivista influenciado por el contexto sociocultural de las y los estudiantes
(COSFAC, 2022).

El Marco Tedrico y Metodolégico del MCCEMS 2022 resalta el papel del
constructivismo pues, a partir de este enfoque pedagdgico, se pretende lograr el
desarrollo integral de las y los estudiantes, a través de:

Un proceso activo de aprendizaje en el que toman conciencia de lo que aprenden y como
lo aprenden y que las experienciasvividas en lo cotidiano contribuyen a su formacion.

Por otro lado, la COSFAC (2022) menciona que la planeacién didactica debera: “(1)
Desarrollar pensamiento critico, analitico y flexible, basado en la experiencia y en la
observacion, la busqueda de alternativas y la decision comprometida. Se sustentaraen la
reflexion y el uso de aprendizajes para solucionar exitosamente retos de diversa indole.
(2) Utilizar el conocimiento para lograr el gusto por aprender. El conocimiento sembrara
dudas, pero a la vez dara seguridad para resolverlas. (3) Utilizarmétodos y estrategias
como el trabajo colaborativo, la indagacion y la experiencia personal, y aquellas de mayor
pertinenciaque permitan la metacognicion.” (p. 71)

Para poder cubrir cabalmente estos puntos, se requieren actividades que involucren
profundamente al estudiantado,enfocandose en situaciones que tienen valor mas alla
de la propia evaluacién y del aula y que tienen caracter "realista", esdecir, que las
actividades que se propongan sean similares a las que llevan a cabo las personas en la vida
extraescolar, ya seade manera cotidiana, o como las y los expertos se aproximan a ellas.
Estas actividades tienen lugar cuando se permite que lasy los alumnos aprendan al tiempo
gue se les evalla y que se les evalle al tiempo que aprenden, mientras resuelven tareas
utiles de la vida extraescolar que les permitiran desarrollar habilidades que podran utilizar
en presentes y futuras ocasiones.Para saber mas al respecto, puede visitar el sexto
volumen de la Andamioteca, “La evaluacién auténtica como eje de laevaluacién
formativa”.

Fuente: https://sites.google.com/dgb.email/planifica-tus-clases/c%C3%B3mo-planifico
¢ Quéincluye una Planificacién?

1. ESTRATEGIAS de ensefianza-aprendizaje.

2. RECURSOS (tiempos, espacios, materiales).
3. ORGANIZACION del grupo.

4, EVALUACION.



¢ Estrategias?

Las actividades de ensefanza-aprendizaje tienen como objetivo FACILITAR
intencionalmente un procesamiento masprofundo de informacion nueva y son
planeadas por el personal docente”. Son PROCEDIMIENTOS y RECURSOS que
utiliza el profesorado para promover APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS a partir de
los propdsitos y aprendizajes esperadospresentados en los Programas de Estudio.

¢Quétipo derecursos o medios puedo usar?

De apoyo a la De refuerzo a la accidn De informacion
expresion oral del profesor continua y a distancia
Pizarron Libros Pagina web
Rotafolio Guias de aprendizaje Videoconferencia
Presentaciones Apuntes Curso Online
Carteles Videos Plataformas
Imagenes educativas

Referencia: https://www.redalyc.org/pdf/368/36802409.pdf



http://www.redalyc.org/pdf/368/36802409.pdf

MODELOS INSTRUCCIONALES PARA ELABORAR SECUENCIAS DIDACTICAS

MOMENTO ESTRATEGIAS DE SECUENCIA DIMENSIONES MODELO DE LAS5FE’S
ENSENANZA- DIDACTICA Maria Elena Chan
APRENDIZAJE Ronald Feo
Frida Diaz Barriga
Encuadre Encuadre Establecer el Rompe-hielo, definir Encuadre
Propésitos proposito Vision metas, encuadre,
Evaluacién diagndstica | Preliminar diagnostico
diagndstico
APERTURA Pre-institucional Activar la Problematizacion - Enganchar
atencion Disposicién
Preparar en razéon de Capturar la atencién,
qué y como va a |Incrementar el Desequilibrio cognitivo descubrirconocimientos
recuperar, estrategias |interésy la previos
para recuperar | motivacién Evaluar (diagndstica)
conocimientos y
experiencias previas
DESARROLLO |(Co -institucional Focalizar la Adquisicion y Explorar
atencion organizacion del
Tienen la intencion de conocimiento Los estudiantes
orientar la atencion del | Procesarlanueva realizan actividades
alumno, estrategias | informacion Construir - organizar - que les permitan
para codificacion y | Estrategias de guardar formular explicaciones,
conceptualizacion de | ensefianza investigar fendmenos,
los contenidos de los | aprendizaje Procesamiento de la discutir ideas
contenidos de | Practicar informacién
aprendizaje Induccién - Explicar
comparacién -
abstraccion Los estudiantes
exponen sus ideas
sobre los fendmenos
discutidos y observados.
El docente incorpora
una experiencia de
catedra, introduce
lenguaje y concreta
detalles.
Evaluar (formativa)
CIERRE Post-institucional Transferir el Aplicacién de la Elaborar

Permiten al estudiante
formar una vision
sintética, integradora,
asi comouna critica del
contenido abordado

aprendizaje

Revisar y resumir
Remotivary cerrar
Proponer enlaces

informacion
Indagacién
experimental

Solucién de problemas,
toma dedecisiones,
invension

Conciencia del proceso

deaprendizaje

Estrategias que
permiten la aplicacion
o transferencia del
nuevo conocimiento
en una situacion mas
compleja o en un
contexto distinto.

Evaluar (sumativa)




ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Debate: Es Util para propiciar la busqueda de informacion sobre una tematica
determinada con lo que se movilizan losrecursos conceptuales, por otra parte, brinda
a las personas participantes la posibilidad de exponer en forma oral sus ideasy puntos
de vista con lo que se puede verificar el grado de desarrollo de habilidades, ademas, en
el desarrollo del mismo esposible evidenciar las actitudes de cada participante ante las
posturas que adopta cada individuo.

Aprendizaje Basado en Problemas: El estudiantado se enfrenta con problemas
cuidadosamente seleccionados y estructurados con la finalidad de solucionarlos
activamente mediante la discusion. Con este método se desarrollan contenidos y
recursos procedimentales, comprension y estrategias autorregulatorias.

Periédico y noticiero

Posibilita la expresion escrita, pone en juego las habilidades organizativas y evidencia
actitudes al trabajar en equipo, disefiando y elaborando un medio de comunicacién
hecho pory para el estudiantado.

Programade radio

Permite el tratamiento y comunicacion de diversos temas por el estudiantado, quien
es el que organiza los contenidos; se encarga de resolver las necesidades técnicas que
involucra y es responsable de la trasmisidon. En este esquema el personaldocente se
convierte en un orientadory mediador de lo que sucede tratando de constituirse sobre
todo en un elemento deapoyo.

Video, cortometraje

Permite movilizar recursos conceptuales, procedimentalesy actitudinales en las personas
que lo realizan y el hecho de hacerlo con ciertos criterios de exigencia, permite la
obtencién de un producto que servird a su vez como insumo para favorecer
aprendizajes significativos.

Mapa mental

Es util para recuperar los aprendizajes logrados por los equipos de trabajo y para
evidenciar habilidades y actitudes durantesu elaboracion, abarcando con ello los tres
campos de una competencia ya que en su disefio participan dos o mas personasque
deben echar mano de lo que han construido en un proceso previo y al hacerlo utilizan
determinados criterios que sonfacilmente evidenciables al realizar el trabajo.

Carteles
Pueden ser de dos tipos:



Informativos: difunden mensajes para que las personas asistan, participen o se
enteren de algo, por ejemplo. eventos culturales, ferias, exposiciones, encuentros
deportivos, obras de teatro, conferencias, por mencionar algunos.

Formativos: tienen la capacidad de generar conocimientos, cambios de valores y
actitudes, es un recurso para fomentarconductas positivas (habitos de salud, limpieza,
seguridad y orden), propiciar actitudes (confianza, esfuerzo, conciencia, etc.)y rechazar
situaciones (adicciones, discriminacion, agresividad, malos habitos, entre otros).

En general, los carteles sirven para transmitir mensajes de manera creativa, directa y
efectiva a gran numero de personas.

Portafolio de evidencias

Instrumento para evaluar el proceso evolutivo de una o varias competencias
previamente definidas en un periodo, dan cuenta de como va evolucionando
cualitativa y cuantitativamente el estudiantado.

Aprendizaje simulado

Pretende representar situaciones de la vida real a través de la actuacidn de roles, en
donde el estudiantado participa con lafinalidad de dar solucién a un problema o bien
experimentar una situacién determinada.

Juego deroles

Tiene como objetivo el aprendizaje de un “saber hacer”, la preparacién para desarrollar
determinados roles y el andlisis del comportamiento en las relaciones
interpersonales.

Mapa conceptual

Se utiliza basicamente para esquematizar la claridad de las construcciones
conceptuales que va haciendo el estudiantado,puesto que permite clarificar la forma
en que se establecen las relaciones entre los contenidos conceptuales que se van
construyendo, asimismo, es posible evidenciar a través de su elaboracién en binas o
en equipos, aspectos procedimentalesy actitudinales.

Referencia:

https://sites.google.com/dgb.email/planifica-tus-clases/p%C3%Algina-principal

Metodologias activas

Aprendizaje basado en proyectos
Aprendizaje basado en problemas
Aprendizaje basado en servicio
Aprendizaje basado en retos
Aula invertida

Gamificacién

Aprendizaje situado

Método de casos

Simulacion

Metodologia STEAM
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ELEMENTOS DEL CURRICULUM AMPLIADO

Recursos socioemocionales* Ambito Categoria Progresion
y aprendizaje de trayectoria
RS Ejerce y promueve.... AMBITO. Educacién integral | Libertad de 2. Evalla las normas sociales,
en sexualidad y género conciencia, estereotipos y creencias que
placer y contribuyen a la homofobia y
autonomia del | transfobia para promover el
cuerpo reconocimiento de la identidad
sexual de las personas libre de
violencia y discriminacion.
CFC Se asume como ...: Salud y 4.Identifica como las condiciones...
sociedad

*RS Responsabilidad social

CFC Cuidado fisico corporal

BEA Bienestar emocional afectivo

SITUACION DIDACTICA:

Impacto: Aula ]

Escuela |:|

Comunidad [_]

Sesiones;

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO

EVALUACION

APOYOS
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APERTURA
Estrategias de ensefianza
Estrategias de aprendizaje

DESARROLLO
Estrategias de ensefanza
Estrategias de aprendizaje

CIERRE
Estrategias de ensefianza

Estrategias de aprendizaje

Elaboroé

Docente

Reviso

Director del plantel

@
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PROBLEMATICA DEL CONTEXTO
A RESOLVER

NOMBRE DEL PROYECTO

PROPOSITO DEL PROYECTO
IMPACTO Aula Escuela Comunidad
DESCRIPCION DEL PROYECTO

METODOLOGIA ACTIVA
IMPLEMENTADA

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

UACS PROGRESION | ESTRATEGIAS PRODUCTO CRITERIOS
/ PRODUCTO INTEGRADOR EVALUACION
La materia y sus Las estrategias pueden
interacciones ser las mismas para dos o
mas UAC’s

Ciencias sociales I

Cultura digital I

Pensamiento
matematico I

Lengua y
comunicacion I

InglésI

Humanidades I

Laboratorio de
investigacion

Curriculum
ampliado

Presidente de academia Lider de academia Secretario de academia



EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

En el MCCEMS, la evaluacion se llevara a cabo desde el enfoque formativo, es decir, se
evaluara el proceso, el cual debe tenerun caracter formativo, orientador e integrador,
adaptable a las caracteristicas del aprendizaje de cada estudiante, atendiendoa su
diversidad y contexto; por lo que debera proporcionar informacién sobre el dominio de
las progresiones.

Para el caso especifico del Curriculum Ampliado, cabe destacar, que la evaluacion tiene
por objetivo principal, proporcionar retroalimentacién continua y oportuna para
mejorar el aprendizaje y el rendimiento.

A diferencia de la evaluacidon sumativa (aplicable para otros campos de conocimiento),
que se realiza al final de un periododeterminado para emitir un juicio global sobre el
desempeno, la evaluacidn formativa se enfoca en la retroalimentacion vy el
seguimiento en tiempo real. Se utiliza para identificar fortalezas y debilidades,
proporcionar orientacion y apoyo, ypromover ajustes y mejoras en el proceso de
aprendizaje o desarrollo.

El objetivo de esta evaluacion es formar, es decir, sefalar al estudiantado los
caminos para que puedan avanzar en laprofundizacidn, experticia y calidad de sus
aprendizajes y dentro de las principales caracteristicas se encuentran:

+ Serealiza durante el proceso de aprendizaje.

+ Requiere de un acompafamiento constante y sostenible por parte del personal
docente (retroalimentacion), medianteexplicaciones, aclaraciones, preguntas,
comparaciones, ejemplificaciones, descripciones, problematizaciones e
interpelaciones, que permitan al estudiantado dar “saltos cualitativos de
aprendizaje”.

Bajo este contexto, se requiere la construccién de escalas de evaluacion conforme a
criterios que contribuyan con el logro delos Aprendizajes de Trayectoria que se
establecen en los Recursos Socioemocionales.



CORTES PROGRAMATICOS DEL CURRICULUM AMPLIADO (AREA DE O.E.)

PRIMER SEMESTRE

AMBITO DE CATEGORIA PROGRESION HORAS
FORMACION
Educacion civica y cultura 7
democratica 3 4
Educacion civica 'y cultura {
democratica
J 4
PRACTICA Y Sociedad y Educacion parala Paz 2
COLABORACION -
CIUDADANA Perspectiva de genero 4 PRIMER
Sociedad y Educacion para la Paz 1 PARCIAL
> 5
6
Perspectiva de género 4
Educacion civica 'y cultura 1
democratica 3 3
AMBITO DE CATEGORIA PROGRESION HORAS
FORMACION
EDUCACION PARA | Saludy sociedad 3 4
LA SALUD B
Uso responsable de las tecnologias 2 2
EDUCACION Lasy los jévenes tienen derechos 1 6
INTEGRAL EN | sexuales
SEXUALIDAD Y Libertad y conciencia, placery 1
GENERO PRACTICA ;
, autonomia del cuerpo.
Y COLABORACION o oo 1 SEGUNDO
erspectiva de género
CIUDADANA g PARCIAL
EDUCACION Educacion integral de la sexualidad 1 2
INTEGRAL EN SE
XUALIDAD Y 2
GENERO Salud sexual y reproductiva 4
5
6 2




SEGUNDO SEMESTRE
PRIMER PARCIAL

Las primeras 16 horas correspondientes al primer parcial se enfocardn a la asesoria y
acompafamiento de los estudiantes en el proceso de eleccion de los componentes de formacion
del curriculum laboral.

SEGUNDO PARCIAL

El segundo parcial se comprende por 16 horas efectivas de clase presencial, de las cuales cada
docente podra ejercer su libertad didactica para fortalecer los aprendizajes de trayectoria
ordenados y expresados en ambitos, categorias y progresiones de aprendizaje.

Es importante aclarar que cada uno de los contextos particulares de cada plantel, determinara la
extension y profundidad con la que se abordara el componente de formacion ampliado, por tal
motivo, este documento “Orientaciones pedagdgicas y didacticas para la practica docente” solo es
una guia que pretende encaminar a los docentes en la transicion del nuevo modelo educativo.

AMBITO DE FORMACION CATEGORIA PROGRESION CONTENIDO HORAS
PROPUESTQ/
SUBCATEGORIAS
Vida saludable 1
2
EDUCACION PARA LA SALUD 6 Salud, enfermedad y
estilos de vida
3 saludables
4
Salud y sociedad 4
EDUCACION INTEGRAL EN Salud sexual y 1
SEXUALIDAD Y GENERO reproductiva
r r 16 horas
AMBITO. PRACTICA Y Perspectiva de género 3 Salud r_r)ental Y
COLABORACION CIUDADANA P 9 gestion de
EDUCACION PARA LA SALUD Vida saludable 5 emociones
7
EDUCACION INTEGRAL EN Libertad de conciencia, 2
SEXUALIDAD Y GENERO placer y autonomia del
cuerpo Estereotipos, roles
Equidad, inclusién y no 2 de género y
violencia masculinidad
3
Salud sexual y 2 '
reproductiva Estereotipos e
imagen asociados al
EDUCACION PARA LA SALUD Salud y sociedad 2 peso corporal
EDUCACION INTEGRAL EN Libertad de conciencia, 6
SEXUALIDAD Y GENERO placer y autonomia del 11
cuerpo Toma de decisiones
PRACTICA Y COLABORACION Categoria sociedad y 4 y asertividad
CIUDADANA educacién para la paz




DIRECTORIO DE VINCULACION INTERINSTITUCIONAL PARA EL CURRICULUM

AMPLIADO
TEMATICA INSTITUCION DATOS DE CONTACTO
Igualdad y Género | Violencia Feminicida en Oaxaca. |Calle de Armenta y Lopez No.
Atencién a la 700, Esq. con Burgoa, Col.
violencia Centro. c.p 68000, Oaxaca de

Judrez, Oaxaca.
951514 8788

Calle 14 y 22 Oriente s/n, Col. Paraje

Procuraduria de Proteccion de | ¢ Salinas, CP 71248, San

losDerechos de NNA. RaymundoJalpan, Oaxaca.
9511339001y 951 1339002 Ext. 120
DIF Estatal. Calle Vicente Guerrero No. 114,

Col. Miguel Aleman Valdez, CP.
68120, Oaxaca, Oaxaca.
9515015050

Oaxaca. Armenta y Lépez
700,esquina con Burgoa,
P.A. Col. Centro.
C.P. 68000, Oaxaca de
Judrez, Oaxaca.
951514 8788
cejum2013@hotmail.com

Centro de Justicia para las Mujeres.

_ o ~ | Juchitan de Zaragoza. Km 1.0
Instituto Municipal de la Mujer| carretera Juchitan Ixtepec S/N,
deOaxaca de Juarez. Col. La arrocera, Benito Judrez,
C.P. 70000, Juchitdan de Zaragoza,
Oaxaca.

971137 2087
cejum.itsmo@gmail.com

Centro PAIMEF Atencion integral Av. Belisario Dominguez 121A,

a Mujeres en Situaciones de Reforma 68050 Oaxaca de
Violencia Asesoria  Juridica, Judrez,Oaxaca.

Psicoldgica y Trabajo Social. 951 207 2666 y 951 427 7502

Lineas de Atencion para WhatsApp: 951 125 3566
ViolenciaFamiliar. '

Albergue/refugio | Delegacion Regional de | Amapolas niimero 1100, segundo
Atenciéna Victimas/ Centro de| piso, colonia Reforma, C.P. 68050,
Atenciénlntegral de la CEAV. Oaxaca de Juarez, Oaxaca.
551 000 2000 ext. 58560 a la 58569
Red Nacional de Refugios. irma.gonzalez@ceav.gob.m

x800 822 4460



mailto:cejum2013@hotmail.com
mailto:cejum.itsmo@gmail.com
mailto:irma.gonzalez@ceav.gob.mx
mailto:irma.gonzalez@ceav.gob.mx

Adicciones

CIJ Oaxaca.

Lote No.1 Paraje el Tule Col. San
Bartolo Coyotepec Jurisdiccién
Municipal de San Bartolo Coyotepec,
Oaxaca. C.P. 712560.

9511431537y 951 551 0406
cijoaxaca@cij.gob.mx

Atencion psiquiatrica

Hospital Psiquiatrico “Cruz del
Sur”.

Km. 18.5 Carretera Oaxaca-Puerto
Escondido Reyes Mantecén, Oaxaca
(244)

CP. 71250 Oaxaca, Oaxaca.

951 54 60064

Actividades
Deportivas

Instituto del Deporte.

Calle De Los Derechos Humanos,
esquina con Privada de Brasil,
Colonia América Sur, Oaxaca de
Judrez, Oaxaca. C.P. 68050

9515153483

Cuidado de la salud

Secretaria de Salud

Servicios de Salud de Oaxaca.

JP. Garcia 103 Centro, Oaxaca,
Oaxaca. CP. 68000
951 516 3464

Denuncia

Fiscalia General del

Estado de Oaxaca.

Comision  Estatal de
Derechos Humanos.

Linea de Atencion Inmediata.

Denuncia telefonica Fiscalia
Unidad de Género.

Centro Administrativo del Poder
Ejecutivo y Judicial General Porfirio
Diaz, Edificio Jesus “Chu” Rasgado y
Alvaro Carrillo.

Carretera Puerto Escondido
71257 Reyes Mantecdn, Oaxaca.
951 501 6900 ext. 21777
fiscaliacomsoc@gmail.com,
oaxacapgje@gmail.com y sria.
particularpgjo@gmail.com

s/n,

Calle de los Derechos Humanos,
nimero 210, Col. América, C.P
68050,

Belisario Dominguez No. 428,colonia
Reforma C. P. 68050 Oaxaca, Oaxaca.
951501 5050 Ext. 1070y 1071

800 0077 628
554 921 0682



mailto:cijoaxaca@cij.gob.mx
mailto:oaxacapgje@gmail.com
mailto:particularpgjo@gmail.com

REFERENCIAS

ACUERDO numero 09/08/23 por el que se establece y regula el Marco Curricular Comun de la
Educacién Media Superior.

“Hacer lo que importa en tiempos de estrés. Una guia ilustrada” http://pazyfelicidad.org/hacer lo que

importa.pdf
“Lineamientos del Servicio de Orientacion Educativa para el Bachillerato”

https://dgb.sep.gob.mx/informacion-academica/lineamientos/Lineamientos-del-Servicio-de-
Orientacion-Educativa.pdf

ACUERDO numero 17/08/22 por el que se establece y regula el Marco Curricular Comun de la Educacion
Media Superior https://www.dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5663344&fecha=02/09/2022#gsc.tab=0
Ambitos de formacién socioemocional https://educacionmediasuperior.sep.gob.mx/propuestaMCCEMS
Cartilla de los derechos sexuales : https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/VIH/Divulgacion/
cartillas/Cartilla-Derechos-Sexuales-Adolescentes-Jovenes.pdf

CONSTRUYE T: Actividad 6. Mi tiempo en las redes sociales. (pp. 55-61) https//drive.google.com/file/
d/1IbhTOAIKO06zyUDUR-MQgou2DStFTAXDz/view?usp=drive link

Curriculum ampliado. https://sites.google.com/dgb.edu.mx/curriculumampliado/inicio

Directorio de vinculacion interinstitucional para el curriculum ampliado. https://dgb.sep.gob.mx/
blog/2022/12/13/marco-curricular/

Diversidad sexual (genially, Gallardo Vigil, 2021) recuperado de:

https://view.genial. ly/60db468583b8480ded4e4128/video-presentation-diversidad-sexual

Educacion integral en sexualidad y género. Ambitos de la Formacidén Socioemocional. Orientaciones
pedagogica. https://dgb.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2023/05/Orientaciones-pedagogicas-EISyG.pdf
Fundamentos del marco curricular comun de educacion media superior, 2022 Subsecretaria de

Educacion Media Superior (SEMS) https.//dgb.sep.gob.mx/wp-
content/uploads/2023/05/FundamentosDelMCCEMS .pdf
Orientaciones para el abordaje del curriculum ampliado 2023,

https://dgb.sep.gob.mx/blog/2022/12/13/marco- curricular/

Orientaciones para implementar las progresiones de aprendizaje a través de |la planeacion didactica 2023
https://dgb.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2023/06/Orientaciones-de-Planeacion-Didactica.pdf
Orientaciones para la elaboracion de mapas curriculares. direccion de coordinacion académica. DGB
2023. https://dgb.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2023/05/20-04-2023-0Orientaciones-pedagogicas-
para-el- llenado-de-mapas-curriculares.pdf

Orientaciones pedagodgicas. ambitos de la formacién socioemocional
https://educacionmediasuperior.sep. gob.mx/propuestaMCCEMS

Orientaciones técnicas sobre educacion en sexualidad. Un enfoque basado en la evidencia. (UNESCO,
2018, pp. 119-121). Recuperado de: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000265335

Planeacion didactica. Consideraciones para una planificacién didactica. DGB. https://docs.google.com/
presentation/d/1T50eJWkKTm f7RIMzHGhOMd9DNaslO6EXyoPbYrFGZTA/edit#slide=id.p

Programa de estudio de los recursos socioemocionales y ambitos de la formacion socioemocional https://
dgb.sep.gob.mx/blog/2022/12/13/marco-curricular/

Proyecto Estratégico SEP 202! Plan de 0 a 23 afios https://dgb.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2023/05/
PlanSEPQ-23anios.pdf

Redisefio del marco curricular comin de la educacion media superior 2019-2022
https://dgb.sep.gob.mx/wp- content/uploads/2023/05/Documento-base-MCCEMS. pdf
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